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Utangulizi - Sehemu ya 1

Karibu!
Awali ya yote, HONGERA SANA. Ukweli kwamba unasoma haya unaonyesha kutoridhika kutakatifu
ndani yako, kilio cha mabadiliko, kwa ajili ya uamsho, na moyo unaowaka upendo-kwa Yesu, kwa ajili
ya kanisa lake, kwa mji wako, na kwa taifa lako. Pia inafunua jambo adimu na lenye nguvu: nia ya
kutii Neno la Mungu na kutenda katika wakati wa uharaka mkubwa. Wewe ni mmoja wa wale
wanaokataa kusimama bila kufanya kitu giza linaposonga mbele—unachagua kujibu.

KIWANGO
Biblia na historia huweka wazi jambo moja: mtu pekee anayeweza kweli kumbadilisha mtu, familia,
kanisa, jiji, au taifa—na kulilinda lisiharibiwe—ni Mtu yuleyule anayeachilia uamsho: YESU KRISTO.
Na huku wengi wakingoja Mungu alete uamsho na mabadiliko, Yeye anatungoja. Anatafuta mabaki
ambao watainuka, kutubu, na kuitikia—ili basi aweze kuachilia utimilifu wa uwezo Wake wa
kubadilisha.

MISINGI
Kabla ya kuzama katika vipengele vya kiutendaji na vya upangaji wa wakati huu wa kuwekwa wakfu,
tunahitaji kuelewa KWA NINI ni muhimu sana. Tunahitaji msingi thabiti wa kibiblia kwa yale
tunayokaribia kufanya—na kwa yale tunayoamini Mungu atafanya.

MALENGO NA MAZINGATIO YA AWALI
Kusudi la nyenzo hizi ni kutusaidia kulitii Neno, kutubu, kuhuishwa, kurudi kwenye upendo wetu wa
kwanza, na kuandaa Kanisa kuwa makao ya uwepo wa Mungu (Waefeso 2:22), ili utukufu wake na
uzima wake upate kuangaziwa, na kusababisha wokovu wa waliopotea na mabadiliko ya jumuiya zetu.
Hii lazima inahusisha nidhamu za kiroho kama vile maombi, ibada, kufunga, umoja, upatanisho,
toba, msamaha, kutafuta utakatifu, afya, na uponyaji (kihisia, kiroho, na kimwili).

Huu ni wakati wa kujiweka wakfu mbele za Bwana na umoja na kaka na dada zetu. Ni hatua ya
kibinafsi na ya pamoja. Baada ya kutumia muda mbele za Bwana, hamu yetu ya kuwapo kwake
itakuwa imeongezeka! Tukirudisha njaa yetu kwa Mungu na kumgeukia kwa unyenyekevu na haki,
Yeye atatukaribia kwa dhahiri. Kisha, uwepo na ukweli wa Yesu utakuwa kati yetu, kuleta uzima na
kutufanya kuwa na ufanisi katika kuwafikia waliopotea na kuleta mabadiliko kwa jamii, mji, na taifa.

Ikiwa kuna kitu chochote katika nyenzo hii ambayo haukubaliani kabisa - ya kidini au vinginevyo - tunauliza
kwa huruma kwamba hautoi ujumbe wote au kujiondoa kutoka kwa ushiriki kwa sababu ya tofauti hizi. Katika
wakati huu wa dharura, umoja chini ya uongozi wa Kristo ni muhimu zaidi kuliko wakati mwingine wowote.
Tuko wazi kwa mazungumzo na tunakualika uwasiliane nasi ikiwa una maswali au wasiwasi wowote.
Tumejitolea kutembea kwa unyenyekevu na kubaki wenye kukubali mafundisho, sikuzote tukitamani
kupatanisha mioyo yetu na kweli ya Neno la Mungu.
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Matarajio
Ukianza kutekeleza yale uliyojifunza hapa kwa vitendo, utakuwa:
 Anza kuvunja vizuizi vya kiroho ambavyo vimekuzuia kupata upendo na uwepo wa Baba—na uingie
katika kiwango cha ndani zaidi katika kutembea kwako pamoja Naye; ona maombi yako yakianza kupasua
mbingu na kujibiwa—mengi hata mara moja; kuongoza familia yako na kanisa katika uzoefu wa kweli wa
uamsho na urejesho.

Nyenzo hii imeundwa kuwa wazi, ya kina, na ya vitendo. Maandiko yaliyotajwa si orodha kamili, bali ni
mfano wenye nguvu—kila moja ikielekeza kwenye kanuni za msingi za kibiblia ambazo Mungu anaangazia
wakati huu. Tunapendekeza sana kwamba usome kila kifungu kwa ukamilifu na katika muktadha,
ukimruhusu Roho Mtakatifu kuzungumza nawe kibinafsi. Zaidi ya yote, nyenzo hii inapaswa kutumika
kama kioo. Unaposoma, lete kila kitu mbele za Bwana kwa siri. Mwache achunguze moyo wako. Mwalike,
kama alivyofanya Daudi, kufichua chochote ndani yako kinachomhuzunisha (Zaburi 139:23-24). Na neno
la tahadhari: ikiwa wazo litatokea - "Fulani anahitaji kusoma hii" -acha. Hebu Roho Mtakatifu
akushughulikie kwanza na kwa boriti katika jicho lako mwenyewe. Ikiwa unatambua dhambi yoyote au
maeneo ya maelewano yaliyotajwa hapa katika maisha yako, usichelewe. Huu ni wakati wako wa kutubu.
Aya kamili zilizotajwa zinatoka katika NASB, isipokuwa toleo lingine la Biblia limebainishwa.

Mwongozo wa kila siku
Hiki si kitabu cha kusomwa chote mara moja. Ni mchakato wa siku 21 ambao Baba, kwa Roho
Mtakatifu, atafanya kazi ndani ya moyo wako siku baada ya siku. Kwa sababu hii, tunakuhimiza usisome
mbele, kwani kufanya hivyo kunapunguza athari zake. Soma siku inayolingana polepole. Omba maombi
kwa sauti na uendelee kutubu kwa lolote ambalo Baba anafunua. Baada ya toba, tangaza maandiko juu
yako mwenyewe, familia yako, na kanisa katika jiji lako. Siku nzima, endelea kutafakari mada na kuingia
ndani zaidi katika toba na maombi. Huu pia ni mwongozo bora wa kutumia katika vikundi vidogo, kwa
muda wa wiki.

Matokeo ya dhambi zetu katika maisha yetu ya kiroho
Zaburi 24:4 inatangaza kwamba wale tu walio na mikono safi na moyo safi wanaweza kupanda mlima
wa Bwana. Katika Agano Jipya, “kupanda mlimani” kunamaanisha zaidi ya jukumu la kidini—
inamaanisha kupata katika nafsi yako uzima wa milele ambao tayari unakaa ndani ya roho yako.
Inamaanisha kukutana na upendo wa Baba, uwepo, mawazo, na hisia kwa ajili yako. Inamaanisha
kupata yote ambayo Yesu alinunua msalabani—lakini kwanza, lazima uzaliwe mara ya pili (Yohana 3:3)!
(Ikiwa huna uhakika kuwa umezaliwa mara ya pili na utaenda mbinguni, wasiliana nasi. Tunataka
kukuonyesha jinsi gani.) Katika Ufalme wa Mungu, hakuna kitu kinachoweza kununuliwa—kila kitu
kililipwa na Yesu. Kama watoto wa Baba yetu wa Mbinguni, tunaweza kupata yote ambayo ni ya Kristo,
kwa kuwa sisi ni warithi pamoja Naye katika mambo yote (Warumi 8:17; Waefeso 1:3).

Lakini hapa ni siri: Wakati Mungu anakaa kikamilifu katika roho zetu, ni katika nafsi kwamba sisi
uzoefu Naye. Na ili hilo litokee, ni lazima tuchague “kufungua mlango” kati ya roho zetu na nafsi zetu—
ambayo ina maana ya kutubu, hivyo kumruhusu Kristo kushirikiana nasi ( Ufunuo 3:20—“Tazama,
nasimama mlangoni, nabisha. Mtu akiisikia sauti yangu, na kuufungua mlango, nitaingia kwake na kula
pamoja naye, na yeye pamoja nami”). 

Utangulizi (Inaendelea)
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Utangulizi (Inaendelea)

Katika Zaburi 24:4, “mikono safi” inarejelea dhambi za nje—matendo, maneno, na tabia ya nje.
“Moyo safi” unahusika na dhambi za ndani—mawazo, misukumo, hisia, hukumu, na kutosamehe. 1
Yohana 2:15-17 inasema, "Msiipende dunia, wala chochote kilicho katika dunia. Mtu akiipenda
dunia, kumpenda Baba hakumo ndani yake. Kwa maana kila kilichomo duniani, yaani, tamaa ya
mwili, na tamaa ya macho, na kiburi cha uzima, havitokani na Baba, bali vyatokana na dunia. Dunia
inapita, na kila anachotaka Mungu anachotaka." Ukweli huu ni wa kushangaza: matokeo mabaya
zaidi ya dhambi na upendo kwa ulimwengu ni hii: tunapoteza uwezo wa kupata upendo wa Baba. Na
upendo huu ndio hasa kwa nini tuliumbwa (Yohana 17:3, 23–24).

Madhara ya Dhambi Zetu Duniani
Isaya 24:5 (NIV) hufunua ukweli wenye kuhuzunisha: “Nchi imetiwa unajisi kwa watu wanaoikaa;
wameziasi sheria, wamezivunja amri, na kulivunja agano la milele.” 2 Mambo ya Nyakati 7:13-15 ina
maneno ya Mungu mwenyewe: “Nikizifunga mbingu isiwe mvua, au nikiamuru nzige kula nchi, au
nikituma tauni kati ya watu wangu, na watu wangu, walioitwa kwa jina langu, watajinyenyekesha, na
kuomba, na kunitafuta uso, na kuziacha njia zao mbaya; msikilizeni maombi yanayoswaliwa mahali
hapa.” Kwa nini Mungu anaponya nchi baada tu ya watu wake kujinyenyekeza, kusali, na kuacha
dhambi? Kwa sababu dhambi ya watu wake ndiyo iliyoitia nchi unajisi. Vifungu hivi na vingine vingi
vinaonyesha kwamba yale tunayovumilia au kuruhusu katika mioyo na maisha yetu hayatuathiri tu—
yanaathiri hali ya kiroho inayotuzunguka. Dhambi yetu imeziba masikio ya mbinguni kwa maombi
yetu. Dhambi zetu huathiri dunia, watu, angahewa, na hali halisi ya kiroho tunamoishi.

Andiko la Yakobo 3:16 linatupa kielelezo wazi cha matokeo ya dhambi: “Kwa maana palipo na
husuda na ubinafsi, hapo pana fujo na kila neno ovu.” Tafsiri zingine na marejeleo huleta ukweli huu
kwa uwazi wa kutoboa: 

Wivu na tamaa → kila tabia mbaya 
Wivu → kila aina ya uovu 
Kujipenda → kila jambo baya 

Ukweli ni kwamba hata dhambi zilizofichwa—kama vile kutosamehe, husuda, kiburi, na masengenyo
—hufungua mlango kwa nguvu za kiroho za giza. Kile tunachovumilia mioyoni mwetu kinakuwa
ardhi yenye rutuba ya uovu kufanya kazi katika maisha yetu, makanisa, na miji. Kwa hiyo, mara
nyingi inawezekana kupima afya ya kiroho ya Kanisa kwa kuangalia takwimu za vurugu, uasherati,
na uharibifu katika jumuiya zetu. Ukweli wa kusikitisha ni huu: matatizo mengi katika miji na taifa
letu ni matokeo ya dhambi ya Kanisa lenyewe. Tunapotubu, inabadilisha jamii na taifa letu!

Lakini... kuna habari ya AJABU!
Ikiwa tunataka kuona mabadiliko ya kudumu—mabadiliko ya kibinafsi, uamsho katika familia zetu,
kuamka katika makanisa yetu, na uponyaji na mabadiliko katika miji yetu—basi tunahitaji
kukabiliana na ukweli huu, kurarua mioyo yetu, kuomboleza, kulia, na kutubu kwa kina.

Migogoro → kuchanganyikiwa 
Matatizo na uasi → vitendo vya kuvuruga maadili 
Ubinafsi → kila aina ya uovu 
Makundi na mifarakano → fujo, ukatili.
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Sasa au Kamwe: Kilio cha Mioyo Yote
Kanisa halikosi ubunifu au shughuli—kinyume chake, tunajaa programu na mawazo mapya.
Tunazungumza sana kuhusu maisha ya kiroho, lakini wachache wetu wanajua jinsi ya kuishi maisha hayo.
Moto tunaohisi wakati wa huduma ya nguvu au mkutano wenye athari mara nyingi hufifia haraka
tunaporudi kwenye machafuko ya maisha ya kila siku; tuna shughuli nyingi, tumekengeushwa, na
tumezingirwa na kelele.

Bado waumini wengi huhisi maumivu ya kimya ndani—kutamani kitu halisi na cha kudumu. Tuna njaa ya
uhalisi. Wengi wetu, kwa kweli, tumechoka. Ndani kabisa, tunajua kuna pengo kati ya kile tunachosema
tunaamini na jinsi tunavyoishi. Mioyo yetu imegawanyika kati ya kumpenda Mungu na kuupenda
ulimwengu. Lakini Mungu anataka kuponya mgawanyiko huu. Anatuita turudi kwenye upendo uliojaa na
usiogawanyika.

Wengi wamenaswa katika mzunguko salama na unaotabirika wa imani ya juu juu na maelewano ya
kiroho. Lakini ikiwa hatuitikii sauti ya Mungu, ni nani atakayeitikia? Na kama si sasa, basi lini? Kwa nini
tunasitasita? Mwaliko wa kurudi kwa Baba daima ni hatua moja nje ya eneo letu la faraja na mbali na
msongamano wa kitamaduni ambao umedumaza hisia zetu za kiroho. Huu ni wakati wa kutakasa mioyo
yetu—uondoaji wa sumu wa kiroho kutoka kwa mambo ambayo yametia giza maono yetu na kudhoofisha
ibada yetu. Tuko kwenye hatua ya mabadiliko katika historia. Hatuwezi kupenda au kuishi kama
ulimwengu na bado kumfuata Yesu kwa uadilifu. Sasa, kuliko wakati mwingine wowote, ni lazima tujitie
nanga katika ukweli wa Neno la Mungu, tusimame imara katika imani yetu, na kupinga wimbi la
maafikiano—sio tu kwa ajili ya nafsi zetu wenyewe, bali kwa ajili ya ulimwengu unaongoja kuona na
kusikia Injili ya kweli badala ya Injili ya uwongo ambayo sehemu kubwa ya kanisa imehubiri na
kuidhihirisha!

Mchakato wa Kibiblia wa Kutayarisha Njia
Wakati huu wa kuwekwa wakfu hututayarisha kwa uwepo wa Baba, ili ajisikie amekaribishwa katika
mioyo yetu, maisha, familia, makutano, biashara, na jumuiya. Hatua ya kwanza ya mageuzi yenye msingi
wa uwepo inalenga katika unyenyekevu, maombi, toba, na kutafuta uwepo wa Mungu katika ukaribu.
Baadhi ya maandiko ya msingi ya Biblia ya kuzingatia kwa maombi katika awamu hii ni: 2 Mambo ya
Nyakati 7:14, Yoeli 2, Hosea 4, Isaya 59, Ufunuo 3, nk.

Mungu ametoa mamlaka kwa Kanisa lake duniani (Mathayo 28:19), na tumeitwa kutawala kama
ukuhani wa kifalme (Ufunuo 5:10).

Tukiitikia—ikiwa tunajinyenyekeza kikweli, TUBU, na kutii 2 Mambo ya Nyakati 7:14 na Yoeli 2:12-
17—basi Mungu, asiyeweza kusema uwongo, atatusamehe. Atasikia. Atarejesha. Ataiponya nchi yetu.
Na hii itabadilisha hatima ya familia zetu, makanisa yetu, na taifa letu!

HAYA NDIYO TUMAINI LINALOWAKA MOYONI WA HARAKATI HII!

Utangulizi (Inaendelea)

Utangulizi - Sehemu ya 2
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Tunataka kujinasua kutoka kwa hali iliyopo kupitia kuwekwa wakfu na kuwa na uhusiano wa karibu zaidi
na Baba. Tunaweza kufanya hivi kupitia:

Toba ya dhambi na kuridhika katika maisha yetu, kumgeukia Baba kwa moyo wote na kutumia kanuni
za maisha ya Ufalme wa Yesu (Mathayo 5–7).
Tutumie wakati wetu kwa njia ambayo inafaa zaidi kuunganishwa na Bwana.
Ondoa programu na shughuli zisizo muhimu katika maisha yetu na makanisa wakati huu.

Yesu alikemea hasa makanisa matano kati ya saba aliyoyaandikia katika kitabu cha Ufunuo kwa kuwa kama
mji na utamaduni waliyokuwa wakiishi. Waliiga mtindo wa maisha na maadili ya tamaduni hizo na
kupoteza utambulisho wao wa kweli kama vinara vya taa vya Mungu.
Kanisa la Laodikia, ambalo Yesu aliliita “vuguvugu,” lilifikiri kwamba walikuwa matajiri na hawakuhitaji
chochote, wakati kwa hakika, Yesu alisema walikuwa “wanyonge, wenye huruma, maskini, vipofu na uchi” (
Ufunuo 3:17 ). Ikiwa kuna eneo lolote la hisia zetu au kutembea kwetu na Mungu chini ya jinsi ilivyokuwa
hapo awali, sisi ni vuguvugu katika eneo hilo. Yesu aliwashauri wanunue dhahabu iliyosafishwa kwa moto,
wavae mavazi meupe ili kufunika aibu ya uchi wao, na watumie dawa ya macho ili waweze kuona (Ufunuo
3:18).

Hebu tuweke ushauri wa Yesu katika vitendo! Hebu tufikirie wakati huu wa kuwekwa wakfu kuwa wakati
wa “kununua dhahabu” iliyosafishwa katika moto, tukiimarisha mamlaka yetu na mtaji wa kiroho katika
Mungu, huku tukisafisha mioyo na maisha yetu kutokana na athari za roho ya ulimwengu.

Wito wa Utakaso
Agano Jipya linawaita waamini wote kwenye mchakato wa utakaso, kama kusulubishwa kwa asili yetu ya
dhambi na roho, kujitambulisha wenyewe na Kristo msalabani. Ni lazima tuvue utu wa kale pamoja na
matendo yake ya ubinafsi na kuvaa utu mpya na uliokombolewa, kama vazi “linafanywa upya katika
ufahamu sawasawa na mfano wa Muumba wake” (Wakolosai 3:10).
Katika Kristo, tunavaa asili yetu "rehema, wema, unyenyekevu, upole, uvumilivu" (Wakolosai 3:12). Tofauti
na ubinafsi wetu, asili mpya huvumilia makosa ya wengine na kuwasamehe wale wanaotukosea, kama vile
Yesu alivyotusamehe. Zaidi ya yote, wema mkuu wa mwamini ni upendo (Wakolosai 3:13-14).

Tumaini letu ni katika hamu na uaminifu wa Baba yetu, sio tu kukutana nasi tunapompa nafasi, bali pia
kutubadilisha katika mchakato. Ikiwa bado hatujamwamini Baba yetu kwa njia hii, wala hatujampa nafasi
ya kubadilisha maisha yetu na ajenda za "kidini", je, hatupaswi angalau kusitisha ajenda zetu za kibinafsi na
za huduma kwa ajili ya marekebisho ya maisha na moyo?

Kwa kuzingatia ugonjwa wa kiroho uliokita mizizi ndani ya kanisa, "dawa" inapaswa kuwa kali. Kwa hiyo,
tunawaalika wale wanaotaka kushiriki katika mchakato huu kutenga siku 21 katika kalenda zao za kibinafsi
na za kanisa ili wanyenyekee, wamgeukie Mungu kwa moyo wote, wairarue mioyo yao, wasali, watubu, na
kutafuta uwepo wa Mungu. Hii ni muhimu kabisa ikiwa tunataka kuona uamsho na mabadiliko katika
maisha na jumuiya zetu.

Ni lazima pia tujitenge na ulimwengu, turudi kwenye agano letu na Bwana, tujichunguze katika nuru ya
utakatifu wake, na kugeuka kutoka kwa roho ya ulimwengu. Kutafuta uzima katika Ufalme Wake ni hatua
muhimu ya kwanza katika mchakato wa uamsho.



8

Utangulizi - Sehemu ya 2 (Inaendelea)

Maagizo ya Mungu: Kurudi kwenye Agano
Kwa kuelewa kwamba wakati huu unakusudiwa kuturudisha kwenye agano na urafiki wa karibu na
Mungu, tunawaomba washiriki kufuata "maagizo" ya Mungu ya kurudi kwenye agano letu Naye, kama
inavyopatikana katika 2 Mambo ya Nyakati 7:14.

Kwa hiyo, wakati huu, lengo letu litakuwa kujinyenyekeza mbele za Bwana, kukiri ukuu wake na udhaifu
wetu wa kiroho, na kulilia rehema zake. Ni lazima tuombe na kuutafuta uwepo wa Baba kwa ajili ya kuwa
na ukaribu zaidi naye, na lazima tuache njia zetu mbaya; hii ina maana badiliko la kweli kutoka kwa njia
za ulimwengu hadi kwenye mfumo wa thamani wa Ufalme Wake.
Yafuatayo ni baadhi ya mapendekezo ya kukusaidia kuungana kwa karibu na Bwana kupitia kufunga au
kuweka mipaka ya mambo haya kwa siku 21:

Usinunue chochote usichohitaji. Pinga roho ya kupenda mali na ulaji; kupunguza matumizi na
kuongeza utoaji kwa wengine.
Kukabiliana na ratiba yako yenye shughuli nyingi na uweke kikomo au uondoe kabisa shughuli au
mikutano isiyo ya lazima. Isaya 64:4 inasema kwamba Mungu hufanya kazi kwa wale wanaomngojea.
Haraka kutoka kwa burudani zote. Chukua hatua za vitendo kuondoa mitandao yote ya kijamii na
kuzama katika uwepo wa Mungu na Neno. Warumi 12:2.
Haraka kutoka kwa chakula. Kukabiliana na tamaa za kimwili na za kimwili. Fikiria Mfungo wa Daniel
au aina zingine za kufunga chakula (k.m., hakuna sukari au unga). Wagalatia 5:16.
Pambana na dhambi za usemi kwa kupinga masengenyo, kashfa, na hukumu. Mithali 13:3 .
Pambana na kiburi na kujiamini kwa kunyenyekea mbele za Mungu. Yakobo 4:6, 10 .

Mtihani wa moyo wa kila siku
Endelea kutafakari juu ya kile ulichosoma na kuomba katika mwongozo siku hiyo na umruhusu
Bwana akuongoze zaidi katika toba na maombi.
Pambana na kutokuamini; fanya upya agano lako na Bwana na upanue imani yako. Marko 16:14.
Pambana na uasherati kwa kuomba msamaha kwa mitazamo au mawazo machafu.
Fanya upya agano lako na Mungu—kwa macho, midomo, na masikio yako—na “itoeni miili yenu iwe
dhabihu iliyo hai, takatifu, ya kumpendeza Mungu” (Warumi 12:1–2).

Wakati huu wa kuwekwa wakfu, kutakuwa na upinzani kwa pande mbili: adui atakujaribu kulalamika, na
mwili wako utapinga kujikana nafsi. Lakini Wagalatia 5:17 inatukumbusha kwamba mwili hupigana na
Roho. Tukienenda kwa Roho, hatutazitimiza tamaa za mwili (Wagalatia 5:16).

Fuata Yakobo 4:7-8: “Basi mtiini Mungu, Mpingeni Shetani, naye atawakimbia; Mkaribieni Mungu, naye
atawakaribia ninyi.” Tambua jaribio la adui kukukatisha tamaa. Silaha moja anayopenda sana ni
kutoamini—“Singeweza kamwe kufanya hivyo; sina wakati.” Ni lazima tutoke nje katika imani (Waebrania
11:6), tukijua kwamba Yeye huwapa thawabu wale wanaomtafuta kwa bidii.
Utaratibu huu na matunda yake lazima kutumika katika ngazi tatu:

Binafsi, katika kutembea kwetu na Mungu.
Katika familia zetu.
Pamoja kama kusanyiko.



Kusudi kuu la Siku hizi 21 za Kuweka Wakfu ni zaidi ya kufuata tu na kutumia maneno na ukweli wa
mwongozo huu. Safari hii inajumuisha kufungua mioyo yetu kwa Roho Mtakatifu, kumruhusu afunue
kila kitu kinachotuzuia kuishi Ukristo wa kweli. Kutubu kila kitu kinachotuzuia kupata uzoefu kamili
wa kile ambacho tayari ni chetu kupitia kazi iliyokamilishwa msalabani.

Baba anatamani kwamba tutembee katika utimilifu wa wokovu huu mkuu. Na sehemu kubwa ya
wokovu wetu ni hii: tumerejeshwa kwa Baba. Yesu alikuja kumfunua Baba na kuturudisha kwake. Hili
lilikuwa kusudi kuu la kuja kwake na lengo kuu la msalaba. “Kwa maana Kristo naye aliteswa mara
moja kwa ajili ya dhambi, mwenye haki kwa ajili yao wasio haki, ili atulete kwa Mungu” (1 Petro 3:18).

Pili, tumeitwa kufananishwa na sura ya Yesu—kuwa zaidi kama Yeye. Kuwa kama Yesu ni, kwanza
kabisa, kukumbatia utambulisho wetu kama wana na binti za Mungu, kupendwa kupita kiasi na bila
masharti wakati wote, kwa upendo uleule alionao kwa Yesu (Yohana 17:23). “Tazameni jinsi Baba
alivyotupenda mno, kwamba tuitwe wana wa Mungu; na ndivyo tulivyo! ( 1 Yohana 3:1 ).
Yesu aliomba, “Utukufu ulionipa nimewapa wao, ili wawe na umoja kama sisi tulivyo umoja” (Yohana
17:22). Hii ina maana kwamba kila kitu Yesu anacho na kwa sababu ya Baba alipewa sisi kisheria kwa
njia ya msalaba. Uhusiano huo huo na nafasi na Baba ni yetu sasa. Kila kitu ambacho Yesu alifanya
kilitiririka kutoka kwa utambulisho Wake kama Mwana na uhusiano wake wa upendo na Baba. Huu
ndio ufunguo wa kupata utimilifu wa wokovu.

Mara nyingi tunajitahidi kufikia vipengele fulani vya wokovu—uwepo Wake, nguvu, karama, na upako.
Hata hivyo, Yesu sio tu njia ya mambo haya; Yeye ndiye, kwanza kabisa, njia ya kwenda kwa Baba:
"Hakuna mtu anayekuja kwa Baba isipokuwa kwa njia ya mimi" (Yohana 14: 6). Baba amempa Kristo
vitu vyote, na sasa sisi ni warithi pamoja.
Na sasa sisi, kama warithi pamoja na Kristo, tunaishi vivyo hivyo. “Roho mwenyewe hushuhudia
pamoja na roho zetu, ya kuwa sisi tu watoto wa Mungu; na kama tu watoto, basi, tu warithi; warithi wa
Mungu, warithio pamoja na Kristo” (Warumi 8:16,17).
Kama vile Yesu alivyofanya kila kitu kama Mwana na hangeweza kufanya lolote bila Baba, na ilimbidi
kudumu katika upendo wa Baba (Yohana 15:9, 10), sasa hatuwezi kufanya lolote bila kukaa ndani ya
Kristo (Yohana 15:5). Lakini kukaa ndani ya Kristo kunamaanisha kukaa ndani ya Baba na pia (Yohana
17:21, 22), kukaa katika upendo huu alionao Baba kwetu. Tumeitwa kumfunua Kristo duniani, kwa
maana “si mimi niishiye tena, bali Kristo yu hai ndani yangu” (Wagalatia 2:20). Ufunguo mkuu wa
kudhihirisha ukweli huu ni uhusiano wetu na Baba. Uhusiano huu unapozidi kuwa na kina, tunda
huwa wazi—uwepo Wake, upendo Wake, furaha Yake, amani Yake, na nguvu Zake hudhihirishwa
kikamilifu zaidi katika maisha yetu. Ufalme wake umefunuliwa ndani yetu na kupitia kwetu kwa kadiri
kubwa zaidi.

Hili lazima lisalie kuwa lengo letu kuu katika siku hizi zote 21 na katika maisha yetu yote: kwamba
uhusiano wetu na Baba utaongezeka sana, na kwamba tutatembea kila siku katika furaha na manufaa
ya uhusiano huo—ili kwamba tusiwe na uhusiano sawa na Baba tu, bali tufanye kazi za Yesu na hata
kazi kubwa zaidi. ( Yohana 14:12 ).
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Katika siku hizi 21, yaelekea tutahukumiwa na kuongozwa kwenye toba kuliko wakati mwingine wowote.
Bwana anapoanza kushughulika na asili yetu ya kimwili na dhambi, ni rahisi kuzingatia kupita kiasi juu ya
kushindwa kwetu—hata baada ya kutubu. Mtazamo huu usio sahihi unaweza kusababisha kulaaniwa.
Lakini wito wetu kwa wakati huu sio kuendelea kutazama dhambi zetu, bali kuinua macho yetu kwa Yesu.

Hata katika maisha ya kila siku, tunapokabiliana na mapambano yanayoonekana kuwa ya mara kwa
mara, tunaweza kuzingatia dhambi bila kukusudia. Kwa nia njema, tunaweza kutumia nguvu zetu zote
kutangaza Neno na kupigana na udhaifu. Ndiyo, ni sawa kukiri Neno la Mungu na kutangaza ukweli wake
juu ya maisha yetu, lakini macho yetu yakikaa kwenye dhambi zetu wenyewe, tunaweza kuanguka katika
makosa. Tunaanza kupigana kwa nguvu zetu wenyewe na kugundua kuwa uhuru hauji.

Kutubu kunamaanisha kugeuka—kugeuka kutoka kwa dhambi na kumwelekea Mungu. Mojawapo ya njia
kuu za kubadilishwa kwa toba ni kuacha kukaza macho yetu juu ya udhaifu wa miili yetu na badala yake
kuuweka kwa Kristo. Mara tunapotubu, macho yetu hayapaswi tena kuelekezwa kwenye yale
tuliyojiepusha nayo; macho yetu yako kwa Yule ambaye tumeelekea kwake. “Tumkazie macho Yesu,
mwenye kuanzisha na mwenye kutimiza imani yetu” (Waebrania 12:2).
Biblia inaahidi mabadiliko si kwa juhudi, bali kwa kutafakari: “Na sisi sote, kwa uso usiotiwa utaji,
tukiurudisha kama katika kioo, utukufu wa Bwana; Baba ametufanya kuwa kile tunachokiona.

Tunamtafakari Kristo, na katika kumtafakari, tunabadilishwa. Hii huanza kwa kutumia muda katika
uwepo Wake—kutafakari Yeye ni nani, maneno Yake, na maisha Yake. Hivi ndivyo wanafunzi wenyewe
walivyobadilishwa. Waliishi katika uwepo Wake, wakitazama jinsi Alitembea, wakisikiliza mafundisho
Yake, na kushuhudia moyo Wake. Moja ya sababu kuu ya sisi kuwa na Injili ni kwamba sisi, pia, tunaweza
kutafakari maisha ya Yesu na kufanana naye.
Hata tuwe na pambano gani, tunaweza kupata msukumo kutokana na jinsi Yesu alivyoishi. Ikiwa
tunatamani kukua katika unyenyekevu, tunageukia hadithi za utegemezi Wake kwa Baba, tukichagua
mahali pa chini kabisa, tukiwatumikia wengine badala ya kujiinua Mwenyewe. Ikiwa tunatamani kukua
katika huruma, tunatafakari juu ya rehema yake kwa waliovunjika na wenye dhambi. Ikiwa tunahitaji
ujasiri, tunaona mifano ya ujasiri Wake. Kwa kumtafakari kwa njia hii, Roho wake hutubadilisha tufanane
naye.
Lakini tunapokazia fikira dhambi—kuhisi hatia, kupigana nayo kwa nguvu zetu zote, tukisali daima dhidi
yake, sikuzote tukiikabili—tunaweza kwa kweli kuikuza. Dhambi huimarika zaidi inapotawala usikivu
wetu. Bwana hamimini neema juu ya kujihesabia haki, juu ya juhudi zetu za kujitakasa. Badala yake,
anaturuhusu kufikia mwisho wetu, hadi tutambue ukweli wa maneno ya Yesu: "Bila mimi ninyi hamwezi
kufanya neno lolote" (Yohana 15:5).
Mabadiliko hayaji kamwe kwa kutumia nguvu zetu wenyewe, bali kwa kumwangalia Yesu, kupokea neema
yake, na kuruhusu Roho wake atubadilishe kutoka ndani kwenda nje. “Kwa maana ndiye Mungu atendaye
kazi ndani yenu, kutaka kwenu na kutenda kwenu, kulitimiza kusudi lake jema” (Wafilipi 2:13). 
Kile tunachokiona, tunakuwa—na katika kumtazama Yeye, tunafanywa kama Yeye.

Mtazame Kristo, Sio Asili Yako ya Dhambi
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Wakati wa Siku hizi 21 za Kuweka wakfu, 2 Mambo ya Nyakati 7:14 ni andiko muhimu kwetu kutumia
maishani mwetu. Kwa siku saba za kwanza, tutazingatia "kujinyenyekeza." Kuanzia siku ya nane hadi ya
kumi na nne, tutazingatia "kugeuka kutoka kwa njia zetu mbaya." Na hatimaye, kwa siku saba za
mwisho (15-21), tutachunguza kwa undani zaidi “kuutafuta uso wangu.”

Kwa hivyo, tunapojitayarisha kujinyenyekeza, tunahitaji kuelewa kwamba kiburi si kasoro tu—ni
mojawapo ya dhambi kuu na vizuizi vya ukaribu na Baba na hisia za uwepo Wake na upendo. Kiburi
hutuweka mbali na kumbatio Lake; unyenyekevu hutuleta karibu na moyo Wake. Kiburi kinasema,
"Najua vizuri zaidi." Ninaweza kufanya hivyo peke yangu, lakini unyenyekevu unanong'ona, "Baba,
ninakuhitaji, ninakutumaini Wewe." Baba anatamani sana watoto wake watembee kwa unyenyekevu
kwa sababu hufungua mlango kwa uwepo wake na upendo kujaza kila nafasi tupu mioyoni mwetu.
Maandiko yanaonya, “Kiburi hutangulia uharibifu” ( Mithali 16:18 ), lakini pia hutufariji: “Mungu
huwapa neema wanyenyekevu” ( Yakobo 4:6 ). Unyenyekevu ndio ufunguo unaofungua njia ya ushirika
wa ndani zaidi Naye.

Asili yetu ya dhambi ni kama nguvu ya uvutano—inatuvuta daima ndani na katika kujifurahisha
wenyewe. Faraja na wingi vinaweza kufanya mvuto huu kuwa na nguvu zaidi, kufifisha hitaji letu la
Baba. Kiburi ni udanganyifu—huahidi uhuru, lakini hutufanya sisi wenyewe kuwa watumwa. Kiburi
kinanong'ona, "Humhitaji," lakini Roho wake anatukumbusha kwa upole kwamba kila pumzi, kila
baraka hutoka kwa mkono Wake. Baba huwapinga wenye kiburi, lakini hatuachi tunapokuwa dhaifu—
Anainama chini, akingojea sisi kurudi. Aliahidi, “Nakaa...pamoja naye aliye na roho iliyotubu na
kunyenyekea” (Isaya 57:15).

Kiburi hutia sumu mioyoni mwetu na kuibua familia nzima ya dhambi: tamaa ya ubinafsi, wivu, wivu
unaodharau baraka za wengine, na wengine wengi. Kiburi hunyamazisha maungamo yetu ya dhambi
kwa Mungu na wengine. Inafanya mioyo yetu kuwa migumu na kutufanya kupinga maneno,
"Nilikosea." Lakini Baba daima yuko tayari kurejesha tunapotubu. Yesu alisema juu ya mtoza ushuru
ambaye alilia kuomba rehema, “Mtu huyu alirudi nyumbani akiwa amehesabiwa haki” ( Luka 18:13-14 ).
Baba hufurahia kuinua vichwa vya wanyenyekevu, kwa kuwa unyenyekevu hufungua mlango kwa
neema yake (Isaya 66: 2).
Kama vile mwana mpotevu, Baba anakimbia kukutana na mtu aliyetubu, lakini kiburi hutuzuia
kukumbatia.

Kiburi hutupofusha, lakini unyenyekevu huturudishia macho yetu. Tunapojinyenyekeza, tunakuwa
kama Yesu zaidi—kutumikia, kutoa, na upendo. Matendo ya mwili yanatuacha watupu, lakini tunda la
Roho Wake hutupatia uzima (Wagalatia 5:22–23).

Baba anatutaka tuusikie moyo wake kila mara, lakini asili yetu ya kimwili hututenganisha na kumbatio
la Baba na kutuzuia kuuhisi moyo wake. Asili yetu ya kimwili, ya dhambi ni ya ubinafsi-inajilinda
yenyewe kwa gharama yoyote na mara kwa mara inauliza, "Ni nini ndani yangu?" Paulo anayaita haya
“matendo ya mwili” (Wagalatia 5:19-21), na orodha katika Biblia ni ndefu sana. 

Maandalizi ya Moyo - Wiki ya 1
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Mitazamo ya Moyo: Asili yetu ya dhambi ni ya kiburi, kiburi, majivuno, ubatili, ya kuongea maneno,
yasiyobadilika, waasi, wenye uchungu, wasiosamehe, wenye nia mbaya, wenye chuki, wenye nia mbili,
wanafiki, wenye kujihesabia haki, wenye majivuno, wasio na shukrani, wasio na imani, wasiosamehe,
wasio watakatifu, washirikina, washirikina.

Dhambi za Lugha: Asili yetu ya dhambi ni uongo, hutawala, hutawala, hutawala, hulalamika,
kukosoa, kuhukumu, kudhihaki, kusengenya, kukashifu, kunena kwa ukali, hunyima rehema, na
kukataa upendo.
Tamaa za Mwili: Asili yetu ya dhambi ni pupa, tamaa mbaya, tamaa mbaya, ulafi, ulevi, ubadhirifu na
wavivu.

Dhambi za Uhusiano: Asili yetu ya dhambi ni kutokuwa na subira, ukaidi, kutojali, chuki, hasira,
wasiwasi, ukatili, hasi, kutojali, husuda, wivu, kulaumu, kutokuwa waaminifu, udanganyifu, ugomvi, na
migawanyiko.

Pride ni wakili stadi wa utetezi. Hupotosha ukweli, huhalalisha dhambi, husawazisha tabia, na hupinga
kukiri kosa au kuomba msamaha. Kiburi hujenga kuta na kuzuia uhusiano wetu na Baba na wengine.
Tusipotubu, kiburi huifanya mioyo yetu kuwa migumu na kusababisha mahusiano yaliyovunjika, na
kutuacha tukiwa na uchungu na kutengwa. Lakini unyenyekevu huvunja kuta hizi. Baba anathamini
“moyo uliovunjika na kupondeka” (Zaburi 51:17) kwa sababu unaturudisha mikononi mwake.

Tunakuhimiza kutafakari kwa kweli ukurasa huu kwa siku saba za kwanza na kumwomba Bwana
aseme nawe. Zaidi ya hayo, wasilisha kila moja ya kazi hizi za mwili mbele za Bwana na umwombe
akuonyeshe mahali zilipo katika maisha yako. Kisha, tubu kwa dhati na kuomba neema ya kutembea
tu katika mtu mpya na katika tunda la Roho.

Maandalizi ya moyo (inaendelea)
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Tafakari ya siku

Ni lazima tuanze kwa kuwa maskini wa roho, kwa sababu haiwezekani kujinyenyekeza bila hiyo. Yesu
alianza Mahubiri ya Mlimani kwa kuwabariki maskini wa roho. Hawajitegemei wao wenyewe, bali kwa
Mungu tu, wakitambua kwamba bila Yeye, hawawezi kufanya chochote na hawana chochote cha kutoa.
Wenye kiburi wanatafuta udhibiti na mali, lakini wanyenyekevu wanatambua udhaifu wao na kumwamini
Baba kuwapa na kuwategemeza. “Wenye upole watairithi nchi” (Mathayo 5:5). Katika ufalme wa Mungu
uliopinduliwa, wanyenyekevu ndio wanaorithi utele.

Unyenyekevu ndio mwanzo wa uhusiano wa kweli na Baba. Ni tendo la kunyenyekea kwa Ubwana Wake,
kuamini uongozi Wake, kuheshimu mamlaka ya Neno Lake, na kukumbatia hekima ya njia zake juu ya
njia zetu wenyewe. Bila unyenyekevu, hapawezi kuwa na uhusiano wa kweli au ufuasi wa kweli.

Tunapojinyenyekeza na kumtegemea kabisa Baba, tunakata mzizi wa kiburi—mzizi wa asili yetu ya
dhambi. Kiburi hututenganisha na sauti, uwepo, na upendo wa Baba, lakini unyenyekevu hufungua njia
kwa neema na huruma yake. “Mungu huwapinga wenye kiburi, bali huwapa neema wanyenyekevu”
(Yakobo 4:6). Kwa unyenyekevu, tunasonga mbele katika matembezi yetu ya kiroho na pia kusogea karibu
na kumbatio la Baba, ambapo upendo Wake unarejesha na uwepo Wake unatoa uzima.

Maskini wa Roho

"Heri walio maskini wa roho; maana ufalme wa 
mbinguni ni wao." ( Mathayo 5:3 )
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Kauli za Maandiko
"Kama vile mlivyompokea Kristo Yesu kuwa Bwana, endeleeni kukaa ndani yake, wenye shina na
wenye kujengwa ndani yake; mmefanywa imara katika imani kama mlivyofundishwa, na kuzidi kutoa
shukrani." ( Wakolosai 2:6-7 )
"Jinyenyekezeni mbele za Bwana, naye atawainueni." ( Yakobo 4:10 )
"Msitende neno lolote kwa ubinafsi, wala kwa majivuno; bali iweni wanyenyekevu wa moyo, na
kuwahesabu wengine kuwa bora kuliko nafsi zenu." ( Wafilipi 2:3 )
“Jivikeni ninyi nyote unyenyekevu ninyi kwa ninyi, kwa maana Mungu huwapinga wenye kiburi, bali
huwapa neema wanyenyekevu. ( 1 Petro 5:5 )
"Neema yangu yakutosha; maana uweza wangu hutimilika katika udhaifu." ( 2 Wakorintho 12:9 )

Familia
Baba, tusamehe kama familia kwa kutegemea
nguvu zetu badala ya kukutafuta wewe kwanza.
Utusamehe kwa kiburi chetu, ubinafsi wetu, na
majaribio yetu ya kutoa bila kutegemea mkono
wako.
Utusamehe kwa kutokuheshimu Wewe kama
chanzo cha kweli cha kila zawadi nzuri.
Tufundishe kuwa familia inayokutegemea
Wewe na kujinyenyekeza mbele ya uwepo
Wako.
Fanya nyumba yetu iwe mahali penye
unyenyekevu, uaminifu, na shukrani. Katika
jina la Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa katika jiji hili kwa
kutegemea nguvu zao wenyewe, rasilimali na
sifa zao badala ya kujinyenyekeza mbele zako.
Utusamehe kwa ajili ya kiburi ambacho
kilimpinga Roho wako na kutuzuia kuwa
karibu na Wewe.
Tufundishe kutembea kwa unyenyekevu na
utegemezi, ili ufalme wako uendelee katika mji
huu.
Inua kanisa lililo maskini wa roho, tajiri wa
neema, na lililojaa uwepo Wako. Katika jina la
Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, usamehe kanisa la taifa hili kwa
kuinua hekima na mali zao wenyewe
badala ya kusujudu mbele zako.
Utusamehe kwa kiburi ambacho
kimetupofusha tusione haja ya rehema
Yako.
Utufundishe kunyenyekea chini ya mkono
wako ulio hodari, ili tupate neema yako.
Ligeuze kanisa la taifa hili kuwa watu
wanyenyekevu wanaobeba manukato ya
Kristo. Katika jina la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa kujitegemea mwenyewe
badala ya kukutegemea kabisa.
Nisamehe kwa kiburi kinachopinga
unyenyekevu na kufunga moyo wangu kwa
uwepo wako.
Nisamehe kwa kutafuta udhibiti na mali badala
ya kukuamini Wewe kuwa utanipatia mahitaji
yangu.
Nifundishe kutembea kwa unyenyekevu na
kuamini katika utunzaji Wako wa kibaba kila
siku.
Nijaze furaha ya kujua kwamba ufalme wako ni
wa maskini wa roho. Katika jina la Yesu,
Amina.
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Tafakari ya siku

Yesu alikuja kumfunua Baba na kutuonyesha nini maana ya maisha ya utii, unyenyekevu, na kumtegemea
Baba. Aliishi kama mfano kamili wa jinsi watoto Wake wanapaswa kutembea katika ulimwengu huu.
Alijinyenyekeza, si tu kuwa mwanadamu, bali pia aliacha haki na mapendeleo yake, akichagua
kumtegemea kabisa Baba.

Alitangaza waziwazi, “Mwana hawezi kufanya neno mwenyewe, ila lile analomwona Baba akilifanya”
(Yohana 5:19). Utegemezi huu haukuwa udhaifu, lakini upendo kamili na uaminifu. Lishe yake ilikuwa
kufanya mapenzi ya Baba (Yohana 4:34). Katika maombi, katika matendo, na hata katika mateso,
Hakugeukia kamwe kujitegemea, bali aliishi kwa kujisalimisha.

Hata wakati utii ulimpeleka msalabani, Yesu alijitoa kikamilifu kwa mpango wa Baba: "Si mapenzi yangu,
bali yako yatendeke" (Luka 22:42). Alikumbatia msalaba kwa unyenyekevu, akituonyesha kwamba ukuu
wa kweli upo katika kuutoa uhai wa mtu. Kama Wafilipi wanavyosema, "alijinyenyekeza kwa kuwa mtiifu
hata mauti - naam, mauti ya msalaba" (Wafilipi 2:8).

Kumfuata Yesu kunamaanisha kutembea katika njia ile ile ya unyenyekevu na kujisalimisha. Tumeitwa sio
tu kumwamini, bali pia kumwiga. Njia Aliyotembea ndiyo njia ambayo sasa anatualika kuitembea—
kuchagua mapenzi ya Baba kila siku badala ya yetu wenyewe, tukiamini katika upendo na uongozi Wake
zaidi ya nguvu zetu wenyewe, na kuakisi unyenyekevu Wake mbele ya ulimwengu.

Yesu: Mfano Wetu

"Kristo naye aliteswa kwa ajili yenu, akiwaachia kielelezo,
mfuate nyayo zake." ( 1 Petro 2:21 )
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Kauli za Maandiko
"Kwa hiyo mfuate Mungu, kama watoto wapendwao; enendeni katika upendo, kama Kristo
alivyotupenda sisi, akajitoa kwa ajili yetu, sadaka na dhabihu kwa Mungu." ( Waefeso 5:1-2 )
“Kwa maana mliitwa kwa ajili hiyo; maana Kristo naye aliteswa kwa ajili yenu, akawaachia
kielelezo, mfuate nyayo zake.” ( 1 Petro 2:21 )
“Iweni na nia iyo hiyo ndani yenu ambayo ilikuwamo pia ndani ya Kristo Yesu; ambaye yeye
mwanzo alikuwa yuna asili ya Mungu, hakuona kule kuwa sawa na Mungu kuwa ni kitu cha
kushikamana nacho, bali alijifanya kuwa hana utukufu, akatwaa namna ya mtumwa, akazaliwa
katika namna ya kibinadamu. ( Wafilipi 2:5-7 )
"Na sisi sote, kwa uso usiotiwa utaji, tukiurudisha utukufu wa Bwana, kama vile katika kioo,
tunabadilishwa tufanane na mfano uo huo pamoja na utukufu unaozidi kuongezeka; kwa maana
huo hutoka kwa Bwana, aliye Roho." ( 2 Wakorintho 3:18 )
"Yeyote asiyeuchukua msalaba wake na kunifuata, hanistahili." ( Mathayo 10:38 )

Familia
Baba, tusamehe kama familia kwa
kutofuata mfano wa Yesu katika
mahusiano yetu.
Utusamehe kwa kiburi chetu, ubinafsi
wetu, na kusisitiza kwetu njia zetu
wenyewe badala ya kutumikiana.
Utusamehe kwa kupuuza maombi na
kukutegemea Wewe kama familia.
Tufundishe kutembea katika upendo,
unyenyekevu na kujisalimisha kama
familia.
Fanya nyumba zetu kuwa mahali ambapo
tabia ya Yesu inaonekana. Katika jina la
Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa katika mji huu kwa
kuinua ajenda zao wenyewe badala ya kuiga
unyenyekevu wa Kristo.
Utusamehe kwa kiburi, mgawanyiko, na
uhuru unaompinga Roho wako.
Tufundishe kutumikiana sisi kwa sisi kwa
unyenyekevu, tukifuata nyayo za Yesu.
Lifanye kanisa la mji huu kuwa nuru ya utii na
upendo kwa wote wanaoliona. Katika jina la
Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe kanisa la taifa hili kwa
kutotembea katika mfano wa Kristo.
Utusamehe kwa kiburi chetu, majivuno yetu,
na kutegemea nguvu za kibinadamu badala
ya Roho wako.
Lifundishe kanisa lako hapa duniani
kujinyenyekeza na kumfuata Yesu kwa utii.
Inua kanisa lililo na alama ya kujisalimisha
na unyenyekevu unaoakisi Kristo kwa
mataifa. Katika jina la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa kuishi kulingana na
mapenzi yangu badala ya kufuata mfano
wa Yesu.
Nisamehe kwa kiburi na uhuru unaopinga
kujisalimisha Kwako.
Nisamehe kwa nyakati nilizopuuza sauti
Yako na kuchagua njia yangu mwenyewe.
Nifundishe kumwiga Kristo kila siku,
nikitoa haki zangu ili kumheshimu.
Nifanane na unyenyekevu na utii wa Yesu,
ili uzima wake udhihirishwe ndani yangu.
Katika jina la Yesu, Amina.
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Maombi (Sali kwa sauti na waombe watu warudie) SIKU YA 2



Tafakari ya siku

Unyenyekevu ni mkao wa mtoto mbele ya Baba—kutambua utegemezi wetu kamili Kwake katika
kila eneo la maisha. Kiburi, mzizi wa dhambi, hupofusha macho yetu kuona ukuu wa Baba na
kutusadikisha kwamba tunaweza kuishi mbali naye. Maadamu kiburi kinatawala, tunapinga sauti
Yake na kubaki mbali na uwepo Wake. Lakini tunapojinyenyekeza mbele za Baba, tunakaa katika
uwepo Wake na kufurahia kibali chake. Tunapokataa unyenyekevu, ukaribu Wake unaonekana
kuwa mbali—si kwa sababu amejitenga, lakini kwa sababu kiburi kimefunga mioyo yetu kwa
upendo Wake.

Kujinyenyekeza ni kukiri kwamba sisi ni watoto mbele za Baba na kujisalimisha kikamilifu kwa
mamlaka na uongozi wake maishani mwetu. Kiburi na kujidai ni hatari na ni uharibifu kwa nafsi
zetu, mahusiano, na siku zijazo, lakini unyenyekevu huvutia uwepo Wake, ufalme Wake, na kibali
chake kama sumaku.

Juhudi zetu wenyewe katika unyenyekevu ni za juujuu tu na hazina nguvu, lakini Baba hutuita kwa
kazi ya ndani zaidi—kujiweka utupu ili aweze kutujaza na Roho Wake. “Yeye hana budi kuzidi, bali
mimi kupungua” (Yohana 3:30). Kadiri tunavyotafakari utukufu wa unyenyekevu wa Yesu, ndivyo
tunavyobadilishwa kuwa mfano wake. Unyenyekevu wa kweli sio juu ya kujaribu zaidi, lakini juu ya
kujisalimisha zaidi, kuruhusu upendo wa Baba na Roho kutuunda upya.

Hatua ya Unyenyekevu

“Mtakataa hadi lini kujisalimisha kwangu?” (Kutoka 10:3)
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SIKU YA 3



Kauli za Maandiko
"Msitende neno lolote kwa ubinafsi, wala kwa majivuno; bali iweni wanyenyekevu wa moyo,
na kuwahesabu wengine kuwa bora kuliko nafsi zenu." ( Wafilipi 2:3 )
“Jivikeni ninyi nyote unyenyekevu ninyi kwa ninyi, kwa maana Mungu huwapinga wenye
kiburi, bali huwapa neema wanyenyekevu. ( 1 Petro 5:5 )
"Yeye hana budi kuzidi, bali mimi nipungue." ( Yohana 3:30 )
"Basi, kwa kuwa mmekuwa wateule wa Mungu, watakatifu wapendwao, jivikeni moyo wa
rehema, utu wema, unyenyekevu, utu wema na uvumilivu." ( Wakolosai 3:12 )
“Iweni na nia iyo hiyo ndani yenu ambayo ilikuwamo pia ndani ya Kristo Yesu; ambaye yeye
mwanzo alikuwa yuna asili ya Mungu, hakuona kule kuwa sawa na Mungu kuwa ni kitu cha
kushikamana nacho, bali alijifanya kuwa hana utukufu, akatwaa namna ya mtumwa,
akazaliwa katika namna ya kibinadamu. ( Wafilipi 2:5-7 )

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa katika mji huu kwa
kuinua mipango yao wenyewe badala ya
kujinyenyekeza mbele zako.
Utusamehe kwa ajili ya kiburi kinachopinga
uongozi wa Roho wako.
Tufundishe kuenenda kwa unyenyekevu,
tukitegemea kikamilifu uwepo wako.
Inua kanisa linaloakisi unyenyekevu wa Kristo
na kudhihirisha upendo wake kwa mji huu.
Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe kanisa katika taifa hili kwa
kiburi na kujitosheleza ambavyo
vimewafanya waache kukutegemea Wewe.
Utusamehe kwa kiburi chetu na kwa
kutafuta ushawishi bila ukaribu na Wewe.
Tufundishe kuinama mbele yako na
kuliongoza taifa hili kwa unyenyekevu wa
kweli.
Unda ndani yetu kanisa lenye alama ya
kujisalimisha, tayari kuleta uwepo wako kwa
mataifa. Katika jina la Yesu, Amina.

Familia
Baba, tusamehe kama familia kwa
kujitegemea wenyewe badala ya kukutafuta
Wewe.
Utusamehe kwa kiburi
kinachotutenganisha na kutoheshimiana
kwa upendo.
Utusamehe kwa kutokufanya kuwa kitovu
cha nyumba yetu.
Tufundishe kutembea pamoja kwa
unyenyekevu na kukutegemea Wewe.
Jaza nyumba zetu kwa umoja, upendo, na
roho ya kujisalimisha kwa mapenzi Yako.
Katika jina la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa kiburi kinachonizuia
kukutegemea Wewe.
Nisamehe kwa kuzitumainia nguvu zangu
badala ya kujinyenyekeza mbele zako.
Nisamehe kwa kuufunga moyo wangu kwa
upendo wako kwa njia ya kujitegemea.
Nifundishe kutembea kila siku katika
unyenyekevu wa Kristo, nikijiondoa nafsi
yangu ili upate kunijaza.
Nibadilishe kuwa mfano wa Yesu, ili niweze
kuakisi unyenyekevu wake katika mambo
yote. Katika jina la Yesu, Amina.
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Maombi (Sali kwa sauti na waombe watu warudie) SIKU YA 3



Tafakari ya siku

Kiburi ni mbegu iliyofichika ambayo huzaa matunda ya ubinafsi, wivu, husuda na kila aina ya uovu.
Kiburi si uasi tu; ni upinzani kwa upendo wa Baba. Tunaposhikamana na kiburi, tunakataa
kurekebishwa Kwake na kuwatenga uwepo Wake. Kiburi kinapinga kukiri na kusisitiza kwa njia yake
mwenyewe. Maandiko yanaonya: “Kiburi hutangulia uangamivu, na roho ya majivuno hutangulia
anguko” (Mithali 16:18). Mungu mwenyewe huwageukia wenye kiburi. Baba anatamani wana na binti
wanaoungama upesi, kutembea kwa unyenyekevu, na kuishi katika kumbatio Lake. Kutembea kwa
kiburi ni kutembea kinyume na Yeye moja kwa moja. Kiburi hutuzuia kutoka kwa ukaribu, lakini
unyenyekevu hufungua mlango kwa mikono ya Baba, ambapo upendo na uwepo wake hutiririka kwa
uhuru.

Yesu aliweka wazi: dhambi si ajali ya nje; ni ugonjwa unaokita mizizi ndani ya moyo wa mwanadamu.
“Ndani ya moyo hutoka mawazo mabaya, uasherati, wizi, uuaji, uzinzi, tamaa mbaya, uovu, hila,
ufisadi, husuda, matukano, kiburi na upumbavu. Haya yote mabaya hutoka ndani na kumtia mtu
unajisi” (Marko 7:21-23). Kiburi sio dhambi moja tu kati ya nyingi; ni udongo ambapo mbegu ya
dhambi nyingine hukua. Isipodhibitiwa, inaharibu moyo na kuchafua mtu mzima. Baba huona ndani
zaidi kuliko matendo yetu—Anachunguza misukumo ya mioyo yetu. Kiburi huvunja ushirika naye,
lakini unyenyekevu unapotawala, Yeye hukaribia ili kututakasa.

Kiburi kinatujia kutoka kwa Adamu; ubinafsi, kujilinda, na kujikweza ni asili yetu ya kurithi. Neema
ya kujinyenyekeza inatoka kwa Kristo. “Kama vile katika Adamu wote wanakufa, vivyo hivyo na
katika Kristo wote watahuishwa” (1 Wakorintho 15:22). Katika Adamu, tumefungwa na kiburi; katika
Kristo, tunawekwa huru kwa unyenyekevu. Kupitia Kristo, Baba ametupa utambulisho mpya—si
watumwa wa kiburi, bali watoto waliovikwa unyenyekevu. “Hata imekuwa, mtu akiwa ndani ya Kristo
amekuwa kiumbe kipya, ya kale yamepita tazama, yamekuwa mapya” (2 Wakorintho 5:17). Roho
Mtakatifu anatuhukumu kuhusu dhambi, anachoma kiburi, na kuwasha tamaa takatifu ambazo ni za
kiumbe kipya. Baba anafurahi wakati watoto Wake wanatembea katika unyenyekevu wa Kristo, kwa
sababu unyenyekevu huweka mioyo yetu wazi kwa uwepo Wake na upendo.

Baba hataki watumwa wanaoinama kwa hofu, bali watoto waendao kwa unyenyekevu pamoja naye
katika upendo. Kiburi chetu, kujitosheleza, na kiburi chetu vinatuweka mbali naye. Anafurahia mioyo
iliyotubu, kwa kuwa unyenyekevu hutuweka karibu na uwepo Wake. Neno lake liko wazi: “Enenda
kwa unyenyekevu na Mungu wako” ( Mika 6:8 ). “Nakaa…pamoja na yeye aliye na roho iliyotubu na
kunyenyekea, ili kuzifufua roho za wanyenyekevu, na kufufua mioyo yao waliotubu” (Isaya 57:15).
Baba huwahuisha wale wanaoinama chini, kwa sababu unyenyekevu hufanya nafasi kwa ukaribu
Wake, kukumbatiwa kwake, na Roho Wake anayehuisha.

Kiburi: Adui wa Mungu

"Mungu huwapinga wenye kiburi, bali huwapa neema wanyenyekevu."
 ( Yakobo 4:6 )
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SIKU YA 4



Kauli za Maandiko
"Mungu huwapinga wenye kiburi, bali huwapa neema wanyenyekevu." ( Yakobo 4:6 )
"Jinyenyekezeni mbele za Bwana, naye atawainueni." ( Yakobo 4:10 )
"Msitende neno lolote kwa ubinafsi, wala kwa majivuno; bali iweni wanyenyekevu wa moyo,
na kuwahesabu wengine kuwa bora kuliko nafsi zenu." ( Wafilipi 2:3 )
"Basi, kwa kuwa mmekuwa wateule wa Mungu, watakatifu wapendwao, jivikeni moyo wa
rehema, utu wema, unyenyekevu, utu wema na uvumilivu." ( Wakolosai 3:12 )
“Mpendane katika upendo wa kindugu, na kutiana moyo kuoneshana heshima. ( Warumi
12:10 )

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa katika mji huu kwa
kiburi ambacho kimempinga Roho wako.
Utusamehe kwa migawanyiko yetu,
kujitangaza, na kutafuta utukufu mbali na
Wewe.
Utufundishe kuenenda kwa unyenyekevu,
tukitumikiana sisi kwa sisi kwa upendo wa
Kristo.
Lifanye kanisa katika mji huu kuwa makao
ya uwepo wako. Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, ulisamehe kanisa katika taifa hili kwa
majivuno yake na kujivunia nguvu za
kibinadamu.
Utusamehe kwa kuinua mali, ushawishi, na
kiburi juu ya uwepo wako.
Lifundishe kanisa katika nchi hii
kujinyenyekeza chini ya mkono wako wenye
nguvu.
Mimina ufufuo juu ya taifa hili, ukiinua kanisa
nyenyekevu linaloakisi Kristo. Katika jina la
Yesu, Amina.

Familia
Baba, tusamehe kama familia kwa
kuruhusu kiburi kitutenganishe na
kutudhoofisha.
Unatusamehe kwa kung’ang’ania kufanya
mambo yetu badala ya kutumikiana kwa
upendo.
Utusamehe kwa kutembea katika
utoshelevu badala ya kutafuta neema yako
pamoja.
Ifundishe familia yetu kunyenyekea mbele
zako na mbele ya mtu mwingine.
Fanya familia yetu kuwa ushuhuda wa
neema kwa wote wanaotuona. Katika jina
la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa kuruhusu kiburi
kuufanya moyo wangu kuwa mgumu na
kuupinga upendo wako.
Nisamehe kwa kujikweza badala ya kusujudu
mbele yako.
Nisamehe kwa kukataa kusahihishwa na
kuficha dhambi badala ya kuungama haraka.
Nifundishe kujinyenyekeza kila siku, nikitoa
nia zote kwa Roho Wako.
Nivike unyenyekevu wa Kristo, ili uwepo
wako ukae juu yangu. Katika jina la Yesu,
Amina.
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Maombi (Sali kwa sauti na waombe watu warudie) SIKU YA 4



Tafakari ya siku

Kujinyenyekeza mbele ya Baba si suala la maneno, bali kujitoa kwa mtu mzima—kunyenyekea akili,
mapenzi, hisia, na ubinafsi kwa mamlaka Yake. Kiburi kinasisitiza kukaa kwenye kiti cha enzi cha
moyo, lakini unyenyekevu unaondoa ubinafsi na kumtawaza Kristo. Unyenyekevu wa kweli
hauangazii mtu mwenyewe, bali ukuu wa Mungu—utakatifu, uzuri na ukuu Wake. Kwa maana yeye
peke yake ndiye anayestahili kutawala na kuketi juu ya kiti cha enzi.

Unyenyekevu haujaribiwi katika maombi au nia zetu, bali katika mahusiano yetu. Kutembea kwa
unyenyekevu mbele ya wengine ni uthibitisho kwamba tunainama mbele za Mungu. Kiburi kinadai
kuonekana, kusikilizwa, na kuheshimiwa. Unyenyekevu huchagua kutumikia, kusikiliza, na
kuthamini wengine kuliko wewe mwenyewe. “Msifanye neno lo lote kwa kushindana, wala kwa
majivuno, bali nyenyekeeni kwa roho, na kuwahesabu wengine kuwa bora kuliko nafsi zenu”
(Wafilipi 2:3). Kipimo cha kweli cha unyenyekevu wetu kinadhihirika katika nyakati za uzembe—
tunaposhikwa tukiwa macho na miitikio yetu inaonyesha kama Kristo au ubinafsi unatawala mioyo
yetu.

Wakati kiburi kinatawala, uwepo wake unaondoka na mkono wake unatupinga. “Mungu huwapinga
wenye kiburi, bali huwapa neema wanyenyekevu” (Yakobo 4:6). Kungoja Mungu atunyenyekee
hadharani ni kukaribisha nidhamu na hata unyonge. Ni bora zaidi kujinyenyekeza kwa hiari mbele
zake sasa. “Jinyenyekezeni mbele za Bwana, naye atawakweza” (Yakobo 4:10). Tunachokataa
kufanya faraghani na Mungu, mara nyingi atatuhitaji tujifunze hadharani, mbele ya wanadamu.
Moja ya matokeo makubwa ya kiburi ni kupoteza uzoefu wa uwepo wa Baba na upendo.

Wito huo ni wa dharura: tupa chini kiburi kabla hakijakuangamiza. Kiburi siku zote mwisho wake
ni uharibifu. Inapofusha nafsi hadi uharibifu utuangukie ghafla. Maandiko yanaamuru, “Basi
nyenyekeeni chini ya mkono wa Mungu ulio hodari, ili awakweze kwa wakati wake” (1 Petro 5:6). 
Hakuna msingi wa kati—ama tunyenyekee, au Mungu atatunyenyekea. Neema inatolewa tu pale
ambapo kiburi kimesulubishwa. Kushikamana na kiburi ni kukaribisha hukumu; kuinama ni
kupata rehema. Hamu ya Baba si kutuponda, bali kutuinua kwa wakati wake.

Mbele za Mungu na Wanadamu

"kwa unyenyekevu wote na upole, kwa uvumilivu,
mkichukuliana katika upendo." (Waefeso 4:2)
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SIKU YA 5



Kauli za Maandiko
"kwa unyenyekevu wote na upole, kwa uvumilivu, mkichukuliana katika upendo." (Waefeso
4:2)
"Msitende neno lolote kwa ubinafsi, wala kwa majivuno; bali iweni wanyenyekevu wa moyo, na
kuwahesabu wengine kuwa bora kuliko nafsi zenu." ( Wafilipi 2:3 )
"Jinyenyekezeni mbele za Bwana, naye atawainueni." ( Yakobo 4:10 )
“Mpendane katika upendo wa kindugu, na kutiana moyo kuoneshana heshima. ( Warumi
12:10 )
"Basi, kwa kuwa mmekuwa wateule wa Mungu, watakatifu wapendwao, jivikeni moyo wa
rehema, utu wema, unyenyekevu, utu wema na uvumilivu." ( Wakolosai 3:12 )

Familia
Baba, tusamehe kama familia kwa kutafuta
njia zetu wenyewe badala ya kujisalimisha
Kwako kwa upendo.
Utusamehe kwa kujivunia mahusiano yetu,
kutaka kusikilizwa badala ya kusikiliza kwa
unyenyekevu.
Utusamehe kwa kutukuza kuliko
kuheshimiana sisi kwa sisi.
Ifundishe familia yetu kutembea kwa
unyenyekevu na wewe na kuheshimiana kwa
subira na upendo.
Fanya familia yetu kuwa shahidi wa
unyenyekevu wa Kristo kwa wale
wanaotuzunguka. Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, usamehe kanisa katika mji huu kwa
kiburi ambacho kimetuzuia kutembea katika
umoja wa kweli.
Utusamehe kwa kumpinga Roho wako,
tukifuata maslahi yetu badala ya
kujinyenyekeza mbele zako.
Tufundishe kutumikiana sisi kwa sisi kwa
upendo na kutembea kwa unyenyekevu
unaomfunua Kristo kwa mji wetu.
Lifanye kanisa katika mji huu kuwa nyumba ya
upole na upendo, ambapo uwepo wako unakaa.
Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe kanisa la taifa hili kwa kiburi
kilichopinga neema yako.
Utusamehe kwa kujivunia ukubwa, mali, na
ushawishi wetu badala ya kusujudu mbele
zako.
Lifundishe kanisa la nchi hii kunyenyekea
chini ya mkono wako ulio hodari, ili uliinue
kwa wakati wake.
Mimina uamsho juu ya taifa hili, ukiunda
kanisa lenye unyenyekevu, upole, na upendo.
Katika jina la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa kuruhusu kiburi kitawale
moyo wangu na kusisitiza kukaa kwenye kiti cha
enzi ambacho ni cha Kristo pekee.
Nisamehe kwa nyakati ambazo nilijibu kwa kiburi
badala ya kuakisi unyenyekevu Wako.
Nisamehe kwa kukataa kusahihishwa na kufungia
nje uwepo Wako kupitia ubinafsi.
Nifundishe kujinyenyekeza kila siku chini ya
mkono wako ulio hodari, ili Kristo pekee apate
kutawazwa moyoni mwangu.
Unanivika unyenyekevu wa Yesu, ukitengeneza
majibu yangu kukuheshimu Wewe na wengine.
Katika jina la Yesu, Amina.
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Maombi (Sali kwa sauti na waombe watu warudie) SIKU YA 5



Tafakari ya siku

Yesu aliishi kwa unyenyekevu kamili na utegemezi mbele za Baba. Hakufanya kamwe kwa mapenzi
Yake, hekima, au nguvu Zake. Alisema waziwazi, “Mwana hawezi kufanya neno mwenyewe, ila lile
analomwona Baba akilifanya” (Yohana 5:19). Kila chaguo, kila neno, kila muujiza ulitiririka kutoka
kwa ukweli mmoja: “Chakula changu ndicho hiki, niyatende mapenzi yake aliyenipeleka,
nikaimalize kazi yake” (Yohana 4:34). Hiki ndicho kiini cha maisha ya kujitolea—kusema hapana
kwa uhuru na ndiyo kujisalimisha daima.

Unyenyekevu na utiifu wa Yesu haukuwa wajibu, bali uhusiano wa upendo unaowaka na Baba yake.
Wakati wa ubatizo wake, sauti ya Baba ilitangaza, “Wewe ni Mwanangu, mpendwa wangu;
nimependezwa nawe” (Marko 1:11). Upendo huu ulimfafanua Yeye. Kwa sababu alikuwa salama
katika kumbatio la Baba Yake, Hakuhitaji haja ya kutafuta kibali cha binadamu: “Mimi sipokei
utukufu kutoka kwa wanadamu” (Yohana 5:41).

Kujisalimisha huku si kwa hiari—ni njia nyembamba ya wokovu. “Mtu ye yote akitaka kunifuata, na
ajikane mwenyewe, ajitwike msalaba wake kila siku, anifuate” (Luka 9:23). Kung'ang'ania mipango
yetu wenyewe, matarajio, au dhamana ni kumkana Yeye. Kuwakabidhi mikononi Mwake ni
kutafuta uzima. "Kwa maana yeyote anayetaka kuokoa maisha yake atayapoteza, lakini yeyote
anayepoteza maisha yake kwa ajili yangu atayapata" (Mathayo 16:25).

Kujisalimisha kwa Yesu kulichochewa na urafiki wa karibu. Katika Gethsemane, aliomba, “Si
mapenzi yangu, bali yako yatendeke” (Luka 22:42). Sala hiyo haikuwa ya kujiuzulu-ilikuwa ya
kuaminiana. Alijua upendo wa Baba yake ulikuwa mkamilifu, hata kama njia iliongoza kwenye
mateso.

Kuishi kwa kujitolea kunamaanisha kupumzika katika uwepo wa Baba na uongozi, kama Yesu
alivyofanya. Inamaanisha kukataa tamaa na woga wetu, si kwa sababu Mungu anadai watumwa,
bali kwa sababu Anatamani wana na binti wanaomwamini na kumpenda vya kutosha kujisalimisha
wenyewe. "Tazameni jinsi Baba alivyotupenda mno, kwamba tuitwe wana wa Mungu; na ndivyo
tulivyo!" ( 1 Yohana 3:1 ).

Maisha ya Kujitolea

"Kwa maana sikushuka kutoka mbinguni ili kufanya
mapenzi yangu, bali mapenzi yake aliyenituma." ( Yohana

6:38 )
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Kauli za Maandiko
"Mtu ye yote akitaka kunifuata, na ajikane mwenyewe, na kuuchukua msalaba wake kila siku,
anifuate." ( Luka 9:23 )
"Na alikufa kwa ajili ya wote, ili wanaoishi wasiishi tena kwa ajili yao wenyewe, bali kwa ajili yake
yeye ambaye alikufa kwa ajili yao na kufufuliwa tena." ( 2 Wakorintho 5:15 )
“Basi, ndugu zangu, nawasihi, kwa huruma zake Mungu, itoeni miili yenu iwe dhabihu iliyo hai,
takatifu, ya kumpendeza Mungu, ndiyo ibada yenu ya kweli, inayostahili.” ( Warumi 12:1 )
"Enendeni kama inavyostahili ... kwa unyenyekevu wote na upole, kwa uvumilivu, mkichukuliana
katika upendo." ( Waefeso 4:1-2 )
"Lakini siyaoni maisha yangu kuwa kitu kwangu kabisa, ikiwa tu nitamaliza mwendo wangu na
huduma niliyopokea kutoka kwa Bwana Yesu ya kushuhudia Habari Njema ya neema ya Mungu." (
Matendo 20:24 )

Familia
Baba, tusamehe kama familia kwa kuweka
mipango na matamanio yetu juu ya mapenzi
yako.
Utusamehe kwa kutumainia ufahamu wetu
badala ya kutafuta mwongozo wako.
Utusamehe kwa nyakati tulizoogopa hasara
kuliko tulivyoamini katika upendo wako.
Ifundishe familia yetu kusalimisha maamuzi
yote Kwako na kutembea pamoja kwa utiifu
wa unyenyekevu.
Jaza familia yetu kwa umoja, unyenyekevu, na
upendo unaoakisi uwepo Wako. Katika jina la
Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa katika jiji hili kwa
kufuata masilahi yao wenyewe badala ya
utume wako.
Utusamehe kwa kiburi chetu, kujiamini kwetu,
na kutafuta kwetu kutambuliwa na wengine
badala ya kutoka Kwako.
Tufundishe kutembea kwa unyenyekevu,
tukiacha kiburi chetu na kutafuta utukufu
wako tu.
Lifanye kanisa katika mji huu kuwa nyumba
ya maombi ambapo Kristo ameinuliwa juu ya
yote. Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe kanisa katika taifa hili kwa
kuinua uhuru juu ya kujisalimisha.
Utusamehe kwa kutafuta mamlaka ya kisiasa,
mali, na heshima ya kibinadamu badala ya
mapenzi Yako.
Lifundishe kanisa la nchi hii kujinyenyekeza
mbele zako, kutumainia moyo wako, na
kumdhihirisha Kristo kwa utiifu.
Mimina uamsho juu ya taifa hili ili kanisa
liweze kuwa nuru ya kweli kwa mataifa.
Katika jina la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa kutegemea nguvu zangu
na kutafuta kibali cha watu.
Nisamehe kwa kung'ang'ania tamaa, udhibiti,
na woga badala ya kukuamini Wewe.
Nisamehe kwa utiifu wa sehemu na utiifu wa
marehemu unaoficha ukaidi.
Nifundishe kujikana kila siku, kutumainia
upendo wako, na kutulia mbele zako kwa
furaha.
Unda maisha yangu ili kila ninachofanya
kikuletee utukufu Wewe pekee. Katika jina la
Yesu, Amina.
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Tafakari ya siku

Ufuasi kamwe si chaguo la kawaida, bali ni kujitoa kimakusudi kila siku. Yesu alitangaza kwamba
yeyote anayetaka kumfuata au kustahili Yeye lazima aweke kando mambo yote ya kibinafsi, ajitwike
msalaba wao kila siku, na kumfuata (Luka 9:23). Kumfuata Yesu ni kumtii Baba kila siku kama
alivyofanya, na huu ndio wito wetu. Tunapopoteza maisha yetu kwa ajili yake, tunagundua jinsi
maisha ya kweli yalivyo (Luka 9:24). Kufa kwa nafsi yako si hasara—ni njia ya kupata uzima na
Baba, maisha yaliyojaa upendo Wake, furaha, uhuru, na kusudi la milele.

Kiburi kinaweza kung’aa kwa muda, lakini kitafifia hivi karibuni. Katika maisha, mtu mnyenyekevu
hufanikiwa na kupata heshima ya wengine zaidi ya watu wenye kiburi, kiburi, au wenye nguvu.
“Kiburi cha mtu kitamshusha, bali mwenye roho ya unyenyekevu atapata heshima” (Mithali 29:23).
Baba anafurahia kuwaheshimu watoto Wake wenye roho ya unyenyekevu, akiwazunguka kwa
upendeleo na kufanya maisha yao yang'ae.

Kama vile Baba huwapa neema wanyenyekevu, huwapa watoto wake neema ya kuwa wanyenyekevu
mbele zake na wengine. Wakati sisi, kwa neema yake, tunapochagua kujinyenyekeza, Yeye hufanya
sehemu yake na kutuinua (Yakobo 4:10). Tunapojisalimisha kwa mkono wa Baba, Yeye hutupatia
neema zaidi na, kwa wakati Wake, hutuinua hadi mahali pa heshima na ukaribu zaidi Naye.

Atatuinua!

"Jinyenyekezeni mbele za Bwana, naye atawainueni."
Yakobo 4:10
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Kauli za Maandiko
"Jinyenyekezeni mbele za Bwana, naye atawainueni." ( Yakobo 4:10 )
“Yeyote anayeipata nafsi yake ataipoteza, na yeyote anayeipoteza nafsi yake kwa ajili yangu ataiona.”
( Mathayo 10:39 )
“Maana yeye aliye juu, aliyetukuka, akaaye milele, ambaye jina lake ni Mtakatifu, asema hivi; Mimi
nakaa mimi mahali palipoinuka, palipo patakatifu, tena pamoja na yeye aliye na roho iliyotubu na
kunyenyekea, ili kuzifufua roho za wanyenyekevu, na kuifufua mioyo yao waliotubu. ( Isaya 57:15 )
“Dhabihu za Mungu ni roho iliyovunjika; moyo uliovunjika na kupondeka, Ee Mungu,
hutaudharau.” ( Zaburi 51:17 )
“Mtu huyu nitakayemwangalia, yeye aliye mnyenyekevu na mwenye roho iliyopondeka,
atetemekaye asikiapo neno langu. ( Isaya 66:2 )

Familia
Baba, tusamehe kama familia kwa
kutojinyenyekeza mbele ya mkono wako
wenye nguvu.
Utusamehe kwa kushindana kwa majivuno
badala ya kutumikiana kwa upendo.
Utusamehe kwa ukaidi unaofunga mioyo yetu
kwa umoja na amani.
Tufundishe kwamba familia zilizojengwa kwa
unyenyekevu huakisi upendo na utukufu wa
Kristo.
Bwana, tupe neema ya kujinyenyekeza na
kutembea pamoja katika upole. Katika jina la
Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa katika mji huu kwa
kutojinyenyekeza mbele zako.
Utusamehe kwa migawanyiko, kwa kiburi, na
kwa kuinuliwa kwa hekima ya kibinadamu juu
ya Roho yako.
Tufundishe kwamba kanisa ni kubwa tu
linapohudumu kwa unyenyekevu na upendo.
Bwana, ulipe kanisa hili neema ya
kujinyenyekeza ili Kristo apate kuinuliwa
hapa. Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe kanisa la taifa hili kwa
kutojinyenyekeza mbele zako.
Utusamehe kwa kiburi chetu, kujiamini
kwetu, na harakati zetu za nguvu na umaarufu
wa kidunia.
Tufundishe kwamba uamsho unatiririka watu
wako wanapojinyenyekeza katika maombi.
Bwana, ulipe taifa hili neema ya
kujinyenyekeza na kuinuliwa katika utukufu
wako. Katika jina la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa kutojinyenyekeza mbele
zako kama Neno lako linavyoamuru.
Nisamehe kwa kiburi na majivuno ambayo
yamenizuia kutegemea neema yako.
Nisamehe kwa kutafuta kutambuliwa badala
ya kuishi kwa upole na huduma.
Nifundishe kwamba ni kwa unyenyekevu tu
ninapata heshima na ukuu wa kweli machoni
pako.
Bwana, nipe nguvu za kila siku za
kujinyenyekeza na kukutumaini Wewe ili
uniinue. Katika jina la Yesu, Amina.
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Maandalizi ya Moyo - Wiki ya 2
Yoeli 2:12-13 “Lakini hata sasa, asema Bwana, nirudieni mimi kwa mioyo yenu yote, kwa kufunga,
na kwa kulia, na kwa kuomboleza; rarueni mioyo yenu, wala si mavazi yenu tu; mrudieni Bwana,
Mungu wenu.

Wito wa Kugeuka na Kurarua Mioyo Yetu
 Tunapoingia katika juma hili la pili, tunamrudia Mungu kwa kuacha njia zetu mbaya—kuna njia
nyingi za uovu mioyoni mwetu, maishani, na huduma zetu ambazo wengi wetu hata hatutambui
kuwa ni uovu na wenye dhambi. Bwana anaomba zaidi ya maneno au maungamo ya nje ya dhambi.
Mabadiliko ya kweli na ya kudumu hayazaliwi tu kutoka kwa midomo ya kukiri, lakini kutoka kwa
mioyo iliyovunjika. Mioyo yetu lazima ivunjwe mbele zake. Msamaha ni mlango, sio marudio. Ni
lazima tulie na kuomboleza hadi kufa ganzi kugeuke kuwa upole na roho zetu ziamke. Tusijifanye
tena kuwa "sawa." Kulia kwa ajili ya uamsho ni kukiri kwamba tumelala na tumekufa kiroho. (
Waefeso 5:14 ) Hadi mioyo yetu itakapovunjika kwa huzuni kwa ajili ya dhambi zetu na dhambi
inayotuzunguka, uamsho utabaki kuwa ndoto ya mbali. Yesu analionya kanisa la Laodikia: "Nunua
kutoka kwangu ... dawa ya macho ya kupaka macho yako, upate kuona." ( Ufunuo 3:18 ) Ni lazima
tumsihi atukomboe kutokana na kila udanganyifu—atuonyeshe hali yetu halisi: dhambi yetu,
mapatano yetu, upendo wetu uliogawanyika, kutojali kwetu, na mioyo yetu migumu.

Uvuguvugu
 Nayajua matendo yako; wewe si baridi wala hu moto. Laiti ungekuwa baridi au moto! Basi, kwa
kuwa una uvuguvugu, wala hu baridi wala hu moto, nitakutapika utoke katika kinywa changu.
Ufunuo 3:15–16 Tunakuwa vuguvugu wakati upendo wetu unakuwa dhaifu kuliko hapo awali.
Wakati kazi zetu za awali za urafiki, maombi, ibada, Neno, n.k., zinapopungua. Ni wale tu ambao
mara moja walikuwa kwenye moto wanaweza kuwa vuguvugu. Mioyo iliyogawanyika—nusu kwa
ajili ya Baba, nusu kwa ajili ya ulimwengu—hupoteza mwali wao na kutulia katika kutojali kiroho.
Uvuguvugu ni uozo wa kimya wa upendo wetu. Moyo uliowahi kutetemeka na kulia sasa unapiga
miayo kwa kuchoka. Macho ambayo hapo awali yalilia ni makavu. Kulia kwa urahisi si hulka ya utu
au udhaifu; ni uthibitisho kwamba moyo ungali hai, mwororo, na unapitia hisia za Mungu. Ni ibada
bila shauku, utiifu bila upendo, na kukiri imani bila uwepo. Neno lenyewe emeō katika mstari
linafunua kina cha chukizo Lake takatifu kwa mioyo vuguvugu na iliyogawanyika. Inamhuzunisha
Roho Wake, ikiondoa uwepo Wake na kunyamazisha sauti yake kati ya watu Wake. Lakini toba ya
kweli inapokuja, upendo unawashwa tena, kazi za kwanza na machozi hurudi, na mwali mtakatifu
wa utakatifu unawaka upya. Yakobo 4:9 : “Ninyi mnaoteswa, lieni, lieni, kicheko chenu na kigeuzwe
kuwa maombolezo, na furaha yenu iwe huzuni.”

Familia na Kanisa
Ni lazima tuomboleze jinsi ndoa na familia zetu zimekuwa—na yote ambayo tumepoteza. Ambapo
upendo na ukaribu ulistawi, ubaridi sasa unatawala; ambapo huruma na amani vinapaswa kukaa,
umbali na mifarakano imekita mizizi. Katika mataifa mengi, kiwango cha talaka miongoni mwa
waumini huakisi, na hata kuzidi kile cha ulimwengu.
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Wanandoa isitoshe wanashiriki paa moja, lakini sio moyo mmoja. Wazazi—hata wachungaji—
huwaumiza wake zao na watoto hasa wanaopaswa kuwapenda na kuwathamini. Watoto huwavunjia
heshima wazazi wao, na wengi huachwa kwa upweke wa uzee. Tunapaswa pia kulia juu ya hali ya
makanisa yetu. Tunapima mafanikio kwa ukubwa na umaarufu, si kwa upendo na ukaribu wetu
kwa Mungu—kwa kazi zetu zilizokufa, si kwa utii. Tunda la kweli la kanisa si ukubwa wake, bali
upendo, usafi, unyenyekevu, na utakatifu wa washiriki wake—ndoa zao, familia zao, mioyo yao
mbele za Mungu. Je, utukufu wa Yesu unadhihirika kweli katika mikusanyiko yetu? Je, kuna toba
kwenye madhabahu zetu, utakatifu maishani mwetu, uponyaji katikati yetu, na furaha katika
wokovu wetu—au je, uchovu, dhambi, wasiwasi, na uchovu umechukua mahali pao? Kipimo cha
kweli cha kuzaa kwetu sio jukwaa, lakini mitaa inayotuzunguka. Je, uwepo wa Yesu umebadilisha
ujirani wetu—au unabaki bila kuguswa na bila kubadilika? Hatupaswi kutulia kwa hali hii.
Tunapaswa kutubu, kulia, na kuomba hadi utukufu wake urudi na kila kitu kibadilike. Tunahitaji
uamsho!

Moja ya majanga yetu makubwa ni kufa ganzi ambayo imetulia mioyoni mwetu mbele ya dhambi na
uovu katika miji na taifa letu. Tumekua tumezoea giza; kile kinachopaswa kuvunja mioyo yetu
hakitusongi. Mioyo yetu iliyowahi kuwa nyororo imekuwa migumu na migumu. Wachache bado
wanalilia jiji lao au kulilia taifa lao. Kuona akina mama wakiwa wameshikilia watoto wenye njaa
barabarani, au roho zilizofungwa kwa uraibu, haitupigii magoti tena. Tunasonga, tunapita,
tunaweza kuugua—lakini hatulii tena. Ezekieli 36:26: “Nami nitawapa ninyi moyo mpya, nami
nitatia roho mpya ndani yenu, nami nitautoa moyo wa jiwe uliomo ndani ya mwili wenu, nami
nitawapa moyo wa nyama.”

Mizizi ya Dhambi
Toba yetu lazima ipite zaidi ya huzuni ya juu juu. Dhambi zote humhuzunisha Bwana, lakini
nyingine husababisha uharibifu mkubwa—kuharibu watu, kuchafua Kanisa, na kuchafua dunia.
Dhambi nyingi zina mizizi mitatu: ibada ya sanamu, uasherati, na umwagaji damu.

Ibada ya sanamu
 Amri ya kwanza haina kifani: “Usiwe na miungu mingine ila mimi” (Kutoka 20:3-6). Ibada ya
sanamu sio tu kuinamia sanamu za kuchonga-Maandiko yanazungumza juu ya "sanamu za moyo"
(Ezekieli 14: 3). Paulo anaita kutamani kuwa ni ibada ya sanamu (Wakolosai 3:5). Chochote
tunachotamani kuliko Mungu—pesa, raha, mitandao ya kijamii, mtu mashuhuri, hata mambo
mazuri kama huduma—hukuwa sanamu. “Tubuni, mkaache sanamu zenu na machukizo yenu”
(Ezekieli 14:6). Machoni pa Baba, uvuguvugu unaweza kuwa ibada ya sanamu—ibada ya kimya
kimya ya faraja na kuridhika. Na matunda ya ibada ya sanamu yako wazi: vizazi vyote vimefanywa
watumwa na kudhulumiwa.

Zaidi ya watoto milioni 100 wanaishi kwa kudumu mitaani, wakiwa wameachwa na njaa,
uhalifu, na unyanyasaji. - Zaidi ya watu bilioni 1 wanaishi katika makazi ya muda
yaliyotengenezwa kwa plastiki na kadibodi. 
milioni 120 wamelazimika kuyahama makazi yao kutokana na vita na mateso. 
Watu milioni 64 (wenye umri wa miaka 15 na zaidi) wanatumia dawa za kulevya. 

Maandalizi ya moyo (inaendelea)
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Watu milioni 400 (wenye umri wa miaka 15 na zaidi) wanakabiliwa na matatizo yanayohusiana
na pombe, milioni 209 ambayo yanachukuliwa kuwa kali. Mashirika yanaonya kuwa idadi hii
inaweza kuwa juu ya 50% hadi 100% kuliko ilivyoripotiwa, kwani takwimu hizi ni ngumu
kufuatilia, haswa miongoni mwa watoto. 

1 Yohana 5:21: “Watoto wadogo, jilindeni na sanamu.” Mathayo 6:24: “Hakuna mtu awezaye
kutumikia mabwana wawili; hamwezi kumtumikia Mungu na mali.” Dawa pekee ni hii: kugawanya
mioyo yetu mbele Yake—kulia, kuomboleza, kutubu, na kuomba hadi kila kitu kibadilike. Ni lazima
tubomoe kila sanamu ambayo imechukua mahali pake, tukitakasa mioyo yetu na maisha yetu
kutoka kwa kila kitu ambacho ni cha dhambi na kushindana na upendo wake. Mpende Bwana,
Mungu wako, kwa moyo wako wote; mtafute Yeye kuliko vyote na uthamini uwepo wake zaidi ya
baraka zake. Maana ukaribu na Yeye ndio maisha yenyewe.

Uasherati
 Mungu huwaita watu wake kwenye usafi wa mwili na akili (2 Wakorintho 11:2; 1 Wathesalonike
4:4-5). Maandiko yanashutumu uzinzi, uasherati, ushoga, na kila tamaa mbaya (Warumi 1:24; 1
Wakorintho 6:9-10; Wagalatia 5:19-21). Bado jamii—na hata sehemu za kanisa—husherehekea kile
ambacho Mungu anachukia. Ponografia huharibu akili. Uzinzi na uasherati ulienea bila
kudhibitiwa. Utamaduni hufafanua upya maadili huku waumini wakishiriki au, bora, kubaki kimya. 

Zaidi ya 50% ya Kanisa duniani kote wako katika dhambi ya ngono (idadi hizi ni kubwa zaidi
katika nchi nyingi). 
Mwanamke 1 kati ya 3 duniani kote amenyanyaswa. Zaidi ya nusu walipata uzoefu katika utoto. 
Mtoto 1 kati ya 70 duniani kote anajihusisha na biashara haramu ya binadamu. Zaidi ya nusu ni
chini ya umri wa miaka 12.
Zaidi ya watu wazima milioni 40 wanauza ngono ili kupata pesa, ama kwa hiari au kwa
kulazimishwa. 
Dhambi ya ngono imekuwa biashara ya kimataifa, inayoteketeza maisha, inaeneza kiwewe, na
kuchochea giza la kiroho. 

Uharibifu huo haukubaliki. Waumini wanaovumilia uasherati katika maisha yao au katika jamii
huvuna matokeo katika maisha na nyumba zao, na kuchangia katika kuporomoka kwa maadili ya
mataifa. Waefeso 5:3 “Lakini uasherati usitajwe kwenu kamwe, na uchafu wote wa kutamani, kama
iwapasavyo watakatifu.

Umwagaji damu
Katika Biblia yote—kuanzia Adamu na Hawa—Maandiko yanafundisha kwamba chochote
tunachoruhusu mioyoni mwetu tukiwa watu wa Mungu kinaweza kuchafua dunia. Tunajua kwamba
wengi wetu tuna sanamu, na wengi wamenaswa katika dhambi ya zinaa. Tunaweza kufikiri,
“Sijawahi kumuua mtu yeyote,” lakini Biblia inasema tofauti. “Mmesikia kwamba watu wa kale
waliambiwa, ‘Usiue,’ na yeyote anayeua itampasa hukumu. Lakini mimi nawaambia, Kila
amwoneaye ndugu yake hasira, atakuwa katika hatari ya hukumu” (Mathayo 5:21-22). Tunapoweka
hasira, tunafungua mlango kwa roho ile ile inayoachilia mauaji kuingia katika jamii zetu. Lakini
tunapotubu, mlango huo unafungwa—na dunia huanza kupona. 

Maandalizi ya moyo (inaendelea)
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***Kila wakati kundi la watu katika jiji liliposhiriki katika siku hizi 21, idadi ya mauaji ilipungua
sana.*** Vurugu na umwagaji damu hufukuza uwepo wa Mungu. Damu isiyo na hatia huchafua
nchi na kulilia haki. "Mnaponyosha mikono yenu katika maombi, nitaficha macho yangu kutoka
kwenu ... mikono yenu imejaa damu." ( Isaya 1:15 ) Leo, jeuri hufurika mataifa: 

Wastani wa watu 3,000 wanauawa kila siku duniani. 
Utoaji mimba huua watoto milioni 75 kila mwaka. 
Zaidi ya watoto milioni 8 hufa kila mwaka kutokana na sababu zinazoweza kuzuilika—milioni 5
kabla ya siku yao ya kuzaliwa ya tano. 
Watu milioni 64 (wenye umri wa miaka 15 na zaidi) wanatumia dawa za kulevya. 
Watu milioni 400 (wenye umri wa miaka 15 na zaidi) wanakabiliwa na matatizo yanayohusiana
na pombe, ambapo milioni 209 huchukuliwa kuwa kali.

Bwana anaonya: ( Ezekieli 7:23 ) “Tayarisheni minyororo, kwa maana nchi imejaa umwagaji wa
damu, na mji huu umejaa jeuri.” Watu wake wasipotubu, hukumu itakuja. Lakini watu wake
wanapolia na kuombea, rehema hutiririka.

Tupe moyo mpya
Wapendwa, lazima tumlilie Bwana ili atupe moyo Wake—moyo unaohisi kile anachohisi na
kuvunjika kwa kile kinachomvunja. Hebu ukweli huu upenye kufa ganzi kwetu na kuamsha huruma
ndani yetu. Jiulize: Ni ukosefu gani wa haki unaonihuzunisha zaidi? Kaza macho yako juu yake na
ukatae kutazama mbali hadi moyo wako uanze kuvunjika. Pichani mtoto aliyesafirishwa anauzwa
mali, mtoto wa miaka mitano akilala barabarani, mama na watoto walionyanyaswa, wazee
waliotelekezwa na kusahaulika. Usigeuke. Tafakari juu ya uchungu wao hadi moyo wako mwenyewe
upasuke—mpaka machozi yanaanguka, huzuni hutokea, na uanze kuhuzunika na moyo wa Mungu
Mwenyewe. Maombolezo 2:19: “Ondoka, ulie usiku; mimina moyo wako kama maji mbele za
Bwana; mwinulie mikono yako kwa ajili ya uhai wa watoto wako wanaozimia kwa njaa.

Maumivu ya kuzaa
Tunamhitaji sana Roho Mtakatifu—zawadi ya machozi, roho ya utungu. Hakuna uamsho wa
mageuzi ambao umewahi kuja bila maombi ya bidii. Katika utungu, hatuna la kusema; machozi tu
yamebaki. Warumi 8:26: “Roho hutusaidia udhaifu wetu. Ezekieli 36:26: “Nami nitawapa ninyi
moyo mpya, nami nitatia roho mpya ndani yenu, nami nitautoa moyo wa jiwe uliomo ndani ya
mwili wenu, nami nitawapa moyo wa nyama.” 

Wiki hii, Mungu na afungue moyo wako kwa toba ya kina na kuleta wongofu wa kweli.
Na akuongoze pia kwenye maombezi ya kweli—kwa kushirikiana na Yesu huku akilia
kwa ajili ya mataifa.

Maandalizi ya moyo (inaendelea)



Tafakari ya siku

Tunahitaji kuamka kwa kukata tamaa takatifu ambayo inakataa kuridhika kiroho na utaratibu usio
na uhai.
Uwepo hai wa Yesu pekee ndio unaoweza kutuweka huru kutokana na kufa ganzi kiroho na starehe
za uwongo za kilimwengu. Uwepo wake unaamsha mioyo yetu kumtafuta kwa shauku. Kukata
tamaa takatifu kunaharibu kuridhika na kuwasha njaa ya ndani ya uamsho.

Kukata tamaa kwa ajili Yake zaidi ni kuni inayowasha mioyo yetu, na kuifanya kuwaka kwa upendo
badala ya wajibu. Bila upendo na hamu Kwake, shughuli zetu za huduma na huduma huwa za
kawaida na zisizo na nguvu. Tamaa inapofifia, wajibu unachukua nafasi ya upendo, na mioyo yetu
inachoka. Lakini tunapotamani uwepo Wake, Baba hutujaza na Roho Wake na kurejesha furaha ya
ushirika na huduma.
Heri wenye njaa na kiu ya haki, maana hao watashibishwa. -Mathayo
5:6

Baba anaruhusu utoshelevu wetu kushindwa ili hatimaye tuweze kumtegemea Yeye. “Kukata
tamaa” huku si kukata tamaa—ni huruma yake inayoturudisha kwake. Kukata tamaa kwa kweli
huanza tunapokubali kwamba nguvu zetu na utaratibu wetu wa kidini hauwezi kutuokoa kutoka
kwa hali yetu ya sasa. Wakati ufunuo huu unapopenya mioyoni mwetu, mtindo wetu wa maisha na
vipaumbele hubadilika-wakati, rasilimali, na nguvu huelekezwa kwa kile kilicho muhimu sana:
kutafuta uwepo wa Yesu. Hakuna kingine kinachoweza kuturidhisha au kutubadilisha. Wale wenye
njaa kwa njia hii watampata.

Mtanitafuta na kunipata mtakaponitafuta kwa moyo wenu wote.— Yeremia 29:13 , NW;
Tunapoinua sauti zetu kwa uaminifu mbichi mbele za Mungu, mioyo yetu huamka kutoka katika
usingizi wa kiroho. Unyenyekevu na kuvunjika kwetu huvutia kuingilia kati kwa Baba—Yeye pekee
ndiye anayeweza kusaidia. Hitaji letu kuu sio juhudi zaidi, lakini uwepo Wake wazi kati yetu.
Bwana yu karibu na wote wamwitao, wote wamwitao kwa kweli. — Zaburi 145:18

SIKU YA 8 Kukata Tamaa Mtakatifu!

Kama vile ayala anavyoonea shauku mito ya maji, ndivyo nafsi yangu
inavyokuonea shauku, Mungu wangu. Nafsi yangu inamwonea kiu

Mungu, Mungu aliye hai. Nitaingia lini na kumwona Mungu? 
(Zaburi 42:1–2a)
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Kauli za Maandiko
Zaburi 63:1 - Ee Mungu, wewe ni Mungu wangu; nakutafuta upesi; nafsi yangu ina kiu kwa ajili
yako.
Yeremia 29:13 BHN - Mtanitafuta na kuniona mtakaponitafuta kwa moyo wenu wote.
Zaburi 27:8 BHN - Moyo wangu unakuambia, “Utafuteni uso wake!” - Biblics Uso wako,
Bwana, nitautafuta.
Isaya 55:6 — Mtafuteni Bwana maadamu anapatikana; muombeni naye yu karibu.
Zaburi 84:2 BHN - Nafsi yangu inazimia, na kuzimia nyua za Bwana; moyo wangu na mwili
wangu vinapiga kelele.

        kwa jina la Mungu aliye hai.

Familia
Baba, usamehe familia zetu kwa kuridhika
bila moto wa uwepo wako katika nyumba
zetu.
Utusamehe kwa kuchagua faraja juu ya
maombi na kupuuza njaa yetu ya kiroho
pamoja.
Samehe kushindwa kwetu kuwafundisha
watoto wetu kukuonea kiu zaidi ya yote.
Tufundishe kutamani mapenzi Yako na
kutembea katika umoja unaoakisi moyo
wako.
Uzipe familia zetu neema ya kuishi kama
mahali pa kupumzika pa uwepo wako.
Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, yasamehe makanisa yetu kwa ibada
yao baridi na kupoteza njaa kwa uwepo
wako wazi.
Wasamehe viongozi na waumini kwa
kutegemea programu badala ya nguvu za
Roho wako.
Wafundishe watu wako kulilia uamsho na
kutegemea uwepo wako kikamilifu tena.
Ijalie miji na makanisa yetu njaa mpya
ambayo inawasha upendo Kwako. Katika
jina la Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe taifa hili kwa kiburi,
kujiamini, na kutokujali kwako kiroho.
Samehe ufisadi na kutafuta mali
kunakotupofusha na ukweli Wako.
Lifundishe taifa hili kunyenyekea na kurudi
katika haki mbele zako.
Utujalie neema ya kuliheshimu jina lako na
kurejesha uwepo wako katika nchi yetu.
Katika jina la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, usamehe moyo wangu uliotulia
ambao umepoteza kukata tamaa kwake
takatifu kwa uwepo wako.
Samehe roho yangu ya kutafuta faraja
ambayo inachukua nafasi ya shauku na
mazoea matupu.
Nisamehe kupuuza kwangu njaa yangu
Kwako na utegemezi wangu juu ya nguvu
zangu mwenyewe.
Nifundishe kutamani ukaribu wako kuliko
mafanikio au malipo yoyote ya kidunia.
Nipe neema ya kukutafuta mpaka uwepo
wako uteketeze maisha yangu. Katika jina la
Yesu, Amina.
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Tafakari ya siku

Toba, kama dhambi, si tabia ya nje tu, bali ni jambo la ndani kabisa la moyo. Tunapomruhusu
Roho Mtakatifu kutafuta na kufichua ukweli wa mioyo yetu, mabadiliko ya kweli yanaweza
kuanza. Bila kujisalimisha huku, uamsho wa kweli hautakuja. Uamsho wa kweli daima huanza
na toba hii ya kina. Katika historia, moto wa uamsho umewashwa wakati watu wa Mungu
waliungama dhambi zao pamoja katika uwepo Wake. “Kwa hiyo ungameni dhambi zenu ninyi
kwa ninyi (kushindwa kwenu, makosa yenu, makosa yenu, dhambi zenu), na kuombeana, ili
mpate kuponywa na kurejeshwa katika hali ya kiroho ya akili na moyo” (Yakobo 5:16). Huu ni
uamsho.

Sala, imani, na toba haviwezi kutenganishwa; pamoja, yanatayarisha njia kwa ahadi za Baba
kutimizwa. Toba si hisia hasi, na Baba kamwe hatukatai au kutuhukumu. Ni wongofu
unaoongozwa na Roho. Ni mwaliko wa kurekebisha mioyo yetu na Yake. Toba inarejesha
ukaribu na Baba, ikiondoa vizuizi vinavyotuzuia kutoka kwa ahadi na upendo wake.

"Au waudharau wingi wa wema wake na ustahimilivu wake na saburi yake, usijue ya kuwa
wema wa Mungu wakuvuta upate kutubu?" ( Warumi 2:4 )

Baba daima hujibu kilio cha kukata tamaa cha moyo ulionyenyekezwa katika toba ya kweli na
maombi. Toba ni zawadi Yake na chaguo letu—mwaliko wa kurudi Kwake na kuacha dhambi
nyuma. Katika uongofu huu, tunapokea nyakati za kuburudishwa na urafiki wa ndani zaidi na
Yule anayetupenda.

SIKU YA 9 Moto wa Toba

"Tubuni basi, mrejee, ili dhambi zenu zifutwe, zipate kuja
nyakati za kuburudishwa kwa kuwako kwake Bwana.” 

(Matendo 3:19–20a)
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Kauli za Maandiko
"Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki hata atuondolee dhambi zetu, na
kutusafisha na udhalimu wote." 1 Yohana 1:9
"Kwa maana huzuni iliyo kwa jinsi ya Mungu hufanya toba liletalo wokovu lisilo na majuto; bali
huzuni ya kidunia huleta mauti." 2 Wakorintho 7:10
“Mkaribieni Mungu, naye atawakaribia ninyi. Itakaseni mikono yenu, enyi wenye dhambi, na
kuisafisha mioyo yenu, enyi wenye nia mbili. Yakobo 4:8
“Ee Mungu, uniumbie moyo safi, Uifanye upya roho iliyo sawa ndani yangu.” Zaburi 51:10
“Dhabihu za Mungu ni roho iliyovunjika; moyo uliovunjika na kupondeka, Ee Mungu,
hutaudharau.” Zaburi 51:17

Familia
Baba, usamehe familia yetu kwa
kuchelewesha toba; chunguza mioyo yetu
na uturudishe nyuma.
Utusamehe kwa kusamehe dhambi
inayogawanya uaminifu na kwa kuepuka
kuungama kwa uaminifu pamoja.
Utusamehe kwa kuficha dhambi na
kuepuka kuungama pamoja mbele zako
leo.
Fundisha katika nyumba zetu toba ambayo
huponya majeraha, hujenga upya
uaminifu, na kutuweka msingi katika
Kristo.
Ijalie familia yetu neema ya kuishi kwa
toba, umoja, na safi. Katika jina la Yesu,
Amina.

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa katika jiji hili kwa
kupinga maungamo ya ushirika ambayo
huponya na kuunda uamsho.
Wasamehe viongozi kwa kuheshimu sanamu
kwa gharama ya utakatifu na kwa kuzima
moto wa Roho.
Lifundishe kanisa katika jiji hili toba ambayo
inarejesha ushuhuda, rehema, na ibada
takatifu.
Ujalie mji huu kanisa lililotubu lililoangazwa
na utakatifu. Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe kanisa katika taifa hili kwa
mioyo yake migumu; tuite kwenye toba ya
kweli.
Utusamehe kwa kusherehekea dhambi na
kudharau utakaso unaotolewa na Mwanao leo
bila malipo.
Lifundishe taifa hili toba inayoponya dhuluma
na kurejesha ukweli kwa rehema.
Ulipe taifa hili neema ya kukugeukia kwa
mikono safi. Katika jina la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa kuupinga wito wako
wa kutubu; uchunguze moyo wangu na
unirudishe.
Nisamehe kwa kuichukulia dhambi kuwa
kirahisi na kuepuka kuungama pamoja na
watu wako leo.
Nisamehe kwa kuufanya moyo wangu kuwa
mgumu wakati Roho Wako ananihukumu
na kuniita nyumbani leo.
Nifundishe toba inayoufanya moyo wangu
kuwa mwororo na tayari kutii Neno Lako
leo.
Nipe neema ya kutembea kila siku katika
toba na kuweka moyo wangu kuwa
mnyenyekevu. Katika jina la Yesu, Amina.

Maombi (Sali kwa sauti na waombe watu warudie) SIKU YA 9



Tafakari ya siku

Hakuna kinachoweza kushindana na upendo wetu kwa Yesu (Baba). Lazima awe upendo wetu
wa kwanza! Ni lazima tumpende kwa moyo wetu wote, roho, akili, na nguvu zetu zote (Marko
12:30). Katika Ufunuo 2, Yesu alionya kwamba kupoteza shauku yetu na kazi za kwanza
(urafiki wa karibu, maombi, n.k.) kwa ajili Yake hupelekea kupoteza uwepo wake na ushawishi
kati yetu; kinara cha taa cha utukufu wake hakiwezi kubaki pale ambapo upendo umepoa.
Tunapotubu na kurudi kwa matendo yetu ya kwanza, upendo wetu wa kwanza utadhihirika
tena katika mioyo yetu.

Yesu anatazama kwa hamu tunapofanya biashara ya urafiki kwa ajili ya vitu vya kukengeusha
na vya kidunia. Waumini wengi hupoteza wakati mwingi kwenye burudani au simu zao za
rununu kwa siku kuliko wanavyotumia katika shughuli za kiroho kwa mwezi mzima. Umakini
wetu unaonyesha kujitolea kwetu. Tunachokula hukua, na tunachokufa kwa njaa. Roho
anatuita kukomboa wakati wetu kwa kile ambacho ni muhimu sana: uwepo wake.
Waefeso 5:15-16 BHN - Angalieni jinsi mnavyoenenda; si kama watu wasio na hekima bali
kama watu wenye hekima; mkiitumia nafasi ifaayo; kwa maana zamani hizi ni za uovu.

Kanisa leo lina hatari ya kutoa matone ya upendo siku ya Jumapili huku likinywa kwa kina
kutoka kwa sanamu na utamaduni wa ulimwengu. Ibada yetu imekuwa ya hapa na pale na ya
kidini, badala ya kuendelea na ya kweli. Ni nini tunachothamini zaidi kwa wakati wetu, pesa,
na shauku yetu? Hiki ndicho kipimo cha kweli cha mioyo yetu na kile tunachopenda. Anaona
tunapomheshimu kwa midomo na huduma, lakini tutoe mioyo yetu kwa ulimwengu. Hata
hivyo, kwa rehema, Anatuita turudi kwenye upendo ambao ni muhimu. Anauliza: Je!
utanistahi juu ya yote? Wale wanaorudi wanakuta uwepo Wake ukipumzika kati yao tena.
Mathayo 6:21 BHN - Kwa kuwa hazina yako ilipo, ndipo utakapokuwapo na moyo wako.

SIKU YA 10 Kupoteza upendo wetu wa kwanza?

Lakini nina neno juu yako, kwamba umeuacha upendo wako wa
kwanza; kumbuka ni wapi ulipoanguka; tubu, ukafanye kazi

ulizozifanya kwanza. (Ufunuo 2:4-5)
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Kauli za Maandiko
Ufunuo 2:4-5 - "Lakini nina neno juu yako, ya kwamba umeuacha upendo wako wa kwanza. Basi
kumbuka ni wapi ulikoanguka, ukatubu, ukayafanye matendo ya kwanza; au sivyo, nitakuja kwako
na kukiondoa kinara chako katika mahali pake, usipotubu."
Marko 12:30 - "Nawe mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa roho yako yote, na
kwa akili zako zote, na kwa nguvu zako zote."
Zaburi 73:25-26 - "Nina nani mbinguni ila Wewe? Wala sina kitu duniani ninachotamani ila Wewe.
Mwili wangu na moyo wangu vinaweza kupunguka, lakini Mungu ndiye ngome ya moyo wangu na
sehemu yangu milele."
Yohana 15:9-10 "Kama vile Baba alivyonipenda mimi, mimi nilivyowapenda ninyi; kaeni katika
pendo langu; mkizishika amri zangu, mtakaa katika pendo langu; kama vile mimi nilivyozishika
amri za Baba yangu na kukaa katika pendo lake."
1 Yohana 2:15-17 "Msiipende dunia, wala chochote kilichomo katika dunia. Mtu akiipenda dunia,
kumpenda Baba hakumo ndani yake. Ulimwengu na tamaa zake unapita, bali yeye afanyaye
mapenzi ya Mungu anaishi milele."

Familia
Baba, isamehe familia yetu kwa faraja ya
upendo na skrini zaidi ya uwepo wako.
Utusamehe kwa kujaza siku zetu kwa kelele
na kupuuza Neno lako.
Utusamehe kwa kujaza nyumba zetu
burudani badala ya ibada.
Tufundishe kukuheshimu kwa wakati wetu
na kufanya nyumba yetu kuwa makao ya
ibada.
Uijalie familia yetu neema ya kukutafuta
Wewe kwanza kila asubuhi. Katika jina la
Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, yasamehe makanisa yetu kwa
kubadilishana maombi kwa ajili ya programu
na uwepo kwa ajili ya utendaji.
Samehe viongozi wanaopima mafanikio kwa
namba kuliko ukaribu na moyo wako.
Lifundishe kanisa lako kukomboa wakati wao
katika kufunga, kuabudu, na upendo wa kweli.
Mimina neema ya kurejesha njaa na upendo
wa kwanza kati ya watu wako. Katika jina la
Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe Kanisa katika taifa letu kwa
kupoteza upendo wake wa kwanza na
kuchanganyikana na utamaduni.
Wasamehe wale watumishi wanaoogopa
maoni ya watu zaidi ya kuudharau utakatifu
wako.
Lifundishe Kanisa katika taifa letu kubaki safi
na kuangaza kama nuru gizani.
Mimina neema kwa toba na uamsho wa
Kanisa katika nchi yetu. Katika jina la Yesu,
Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa kuacha upendo wangu
wa kwanza na kupoteza saa kwa kile
kisichonifaa.
Nisamehe kiburi changu ambacho
kinathamini tija kuliko utulivu wa maombi
na wewe.
Nisamehe kupuuza kwangu mahali pa siri
na njaa yangu ya usumbufu wa kidunia.
Nifundishe kukomboa wakati na kupanga
siku zangu karibu na urafiki na wewe.
Nipe neema ya kukupenda Wewe juu ya
masumbufu yote. Katika jina la Yesu,
Amina.
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Tafakari ya siku

Kushindwa kwa Israeli kule Ai hakukuwa kwa mbinu bali kwa maadili; kutotii na dhambi
iliyofichwa iliondoa kibali na ulinzi wa Mungu. Agano lilivunjwa, na kile ambacho Mungu
alikusudia kuharibu kilihifadhiwa kwa siri. Mara nyingi tunafanya vivyo hivyo, tukiyathamini
mambo ya kilimwengu kana kwamba yanaweza kuturidhisha. Zinakuwa sanamu zinazoteka mioyo
yetu. Makubaliano kama haya husababisha kupotea kwa uwepo Wake na kugeuza maombi kuwa
jukumu lisilo na furaha. Tunapotubu na kuharibu vitu hivi, uwepo wa Baba, kibali, mwongozo, na
uwezo wake vitaonekana tena miongoni mwetu. ( Yoshua 7:11 ) “Sitakuwa pamoja nanyi tena,
msipoharibu kutoka kati yenu kitu kilichowekwa wakfu.” Yoshua 7:12b

Baba anawaita watu wake kuishi tofauti, kulindwa dhidi ya ufisadi na utamaduni wa
ulimwengu. Kuleta katika maisha yetu kile ambacho amehukumu ni hatari. Kung'ang'ania kile
ambacho kimekusudiwa uharibifu huhatarisha nyumba, familia, na mioyo yetu; utakatifu
hutuweka chini ya ulinzi wake.

Mara baada ya mioyo yetu kutakaswa na uovu, toba lazima pia iguse mazingira yetu.
Tunamwomba Baba atusaidie kutakasa nyumba zetu, mahali pa kazi, na mali kwa kila kitu
Anachokiona kuwa si kitakatifu: sinema, michezo ya video, vitabu, muziki, au chochote
kinachowakilisha uasherati, ibada ya sanamu, umwagaji damu, au kuleta ushawishi mbaya
katika maisha yetu. Ikiwa tunatamani uwepo Wake wazi, lazima tuondoe kile
kinachomhuzunisha Roho Wake. Makao yaliyotakaswa huwa patakatifu ambapo amani na
utukufu wake hupumzika.

Zaburi 101:3 - "Sitaweka mbele ya macho yangu neno baya."

Kumbuka: Wakati kitu fulani katika nyumba yetu au maishani kinatufanya tupoteze wakati
au dhambi, huenda tukahitaji kukiharibu na kukitupilia mbali ili kisiwaongoze wengine
kwenye dhambi. Utakaso huu ni tendo la toba linalotutayarisha kuenenda katika utakatifu.

Toba ya kweli si hisia tu au maombi, bali ni tendo la kuamua la kuacha dhambi na kurudi kwa
Baba. Anawaita watoto Wake kuvunja kila kifungo kinachoudhi uwepo Wake na kuupinga
utakatifu Wake, na kutembea katika njia iliyo kinyume. Toba ya kweli huchoma madaraja
yanayoongoza kwenye matamanio ya zamani, ili tuweze kukaa daima katika uwepo wake.
Matendo 26:20— “Nilihubiri kwamba watu wanapaswa kutubu na kumgeukia Mungu na
kuonyesha toba kwa matendo.”

SIKU YA 11 Tokeni miongoni mwao na mjitenge

 “Tokeni kati yao na mjitenge, asema Bwana. ( 2 Wakorintho 6:17 )
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Kauli za Maandiko
Zaburi 101:3 - "Sitaweka mbele ya macho yangu neno la aibu, nayachukia matendo ya
wasioamini, sitashiriki."
Waefeso 5:11-12 "Msishiriki katika matendo yasiyozaa ya giza, bali myakemee; maana ni aibu
hata kuyataja matendo yao wasiotii kwa siri."
2 Timotheo 2:21-28 BHN - “Ikiwa mtu atajitakasa kutoka kwa aibu, atakuwa chombo cha
heshima, kilichotakaswa, chenye kumfaa Bwana, kilichotayarishwa kwa kila kazi njema.
Zaburi 24:3-4 - "Ni nani atakayepanda katika mlima wa Bwana? Ni nani atakayesimama katika
patakatifu pake? Yeye aliye na mikono safi na moyo safi, asiyetumaini sanamu au kuapa kwa
mungu wa uongo."
Warumi 12:9 - "Pendo na liwe na unyofu; lichukieni lililo ovu; lishikeni lililo jema."

Familia
Baba, samehe familia yetu kwa kudumisha
mivuto inayomhuzunisha Roho wako
nyumbani mwetu.
Utusamehe kwa kuvumilia vyombo vya
habari na tabia zinazofungua milango ya
giza.
Tusamehe uzembe wetu katika kuthamini
starehe kuliko usafi na ibada.
Tufundishe kutakasa nyumba yetu na
kuijaza kwa sala, amani na ukweli.
Uijalie familia yetu neema ya kulinda
utakatifu pamoja. Katika jina la Yesu,
Amina.

Kanisani Mjini
Baba, yasamehe makanisa yetu kwa
kuvumilia mambo ya kidunia na kuhalalisha
maelewano.
Wasamehe viongozi wanaoruhusu uchafu
katika ibada na mioyo inayotamani
kupigiwa makofi.
Lifundishe kanisa lako katika mji wetu
kufichua dhambi iliyofichwa na kutembea
katika hofu ya uchaji.
Mimina neema ili kurejesha utakatifu na
usafi katika kila kusanyiko. Kwa jina la
Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe Kanisa katika taifa letu kwa
kuchanganya utamaduni na kupoteza
imani.
Wasamehe watumishi wanaopuuza
madhambi na kutafuta fadhila za watu
badala ya zako.
Lifundishe Kanisa katika taifa letu kutakasa
madhabahu na kurudi katika maisha
matakatifu.
Mimina neema ya toba na upya juu ya nchi
hii. Katika jina la Yesu, Amina.

Maombi ya kibinafsi
Baba, nisamehe kwa kuficha dhambi na
kuweka vitu ambavyo umevitangaza kuwa
vichafu.
Samehe maelewano ambayo yanapunguza
imani na kukaribisha kushindwa moyoni
mwangu.
Nisamehe faraja yangu kwa uchafu na
kupuuza toba na kujisalimisha.
Nifundishe kuharibu kile kinachokuchukiza
na kuishi safi mbele zako.
Nipe neema ya kuacha kabisa dhambi na
kutembea katika utakatifu. Katika jina la
Yesu, Amina.
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Tafakari ya siku

Viongozi wa Yuda walikuwa wameanguka sana katika ufisadi hata wakathubutu kumwabudu
mungu jua ndani ya hekalu la Bwana mwenyewe. Ibada yao ya sanamu ilitia unajisi patakatifu pake,
ikaleta maumivu na hukumu Yake. Mungu aligeuza mgongo Wake, akiondoa utukufu Wake kwanza
kutoka kwa hekalu, kisha kutoka kwa jiji lenyewe. Bwana anatuwajibisha kwa uwepo wake.
Tunathubutu kufanya vivyo hivyo leo tunapokuwa na sanamu mioyoni mwetu kwa sababu
tunapenda mambo ya dunia na kuvumilia na kuhalalisha dhambi. Bwana daima anataka kukaa
katika maisha yetu, nyumba, patakatifu, na miji. Ikiwa hatakaa, ni kosa letu!

Ibada ya sanamu daima hufukuza uwepo wa Mungu. Katika Ezekieli 8–11, utukufu wa Bwana
umeondoka kwa kuonekana kutoka kwa hekalu Lake—si kwa kupuuzwa, bali kwa chaguo, kutokana
na dhambi. Huu sio mfano wa kutokuwepo kwa uwepo, lakini wa Mungu kujiondoa kwa makusudi.
Kujiondoa kwake si kuachwa—ni huruma, kuwaacha wapate utupu wa mbadala wao aliyechaguliwa,
akiwaita watoto Wake kumrudia Yeye kwa mioyo isiyogawanyika.

Mtume Paulo anawaita waumini kujitenga kabisa na aina zote za ibada ya sanamu, akitukumbusha
kwamba sisi wenyewe ni hekalu lililo hai ambamo Roho wa Mungu anakaa. Kama ilivyoandikwa
katika 2 Wakorintho 6:16-17 : “Hekalu la Mungu lina mapatano gani na sanamu?

Huu sio tu wito wa usafi, lakini kwa uhusiano mtakatifu wa kuwa mali ya Mungu tu na kujitenga na
ulimwengu.

Yakobo 4:4 - “Enyi wazinzi!

SIKU YA 12 Ibada ya sanamu

“Akaniambia, Mwanadamu, unaona wanachofanya, machukizo ya nyumba ya
Israeli, mambo yatakayonifukuza kutoka katika patakatifu pangu?’” 

(Ezekieli 8:4)
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Kauli za Maandiko
Kumbukumbu la Torati 6:5 - "Mpende Bwana, Mungu wako, kwa moyo wako wote, na kwa roho
yako yote, na kwa nguvu zako zote."
Yoshua 24:23 BHN - “Basi sasa iondoeni hiyo miungu migeni iliyo kati yenu, mkaelekeze mioyo
yenu kwa BWANA.
1 Samweli 7:3 "Itengenezeni mioyo yenu kwa ajili ya Bwana, mkamtumikie yeye peke yake, naye
atawaokoa."
1 Wakorintho 10:14 - "Kwa hiyo, wapenzi wangu, ikimbieni ibada ya sanamu."
Yakobo 4:4 - “Urafiki na dunia ni uadui juu ya Mungu; kila mtu anayetaka kuwa rafiki wa dunia
anajifanya kuwa adui wa Mungu.

Familia
Baba, usamehe nyumba yetu kwa kuinua
faraja, burudani, na urahisi juu ya kujitolea
Kwako.
Samehe mioyo iliyogawanyika ya familia
yetu inayofuatia mali huku tukilipuuza
Neno Lako.
Samehe uvumilivu wetu wa mivuto ya
kidunia ambayo hufunika ushuhuda wetu
wa utukufu Wako.
Ifundishe familia yetu kukuheshimu Wewe
kwa umoja, tukiweka nyumba yetu kama
makao Yako.
Utujalie nguvu za kukupenda Wewe juu ya
yote na kuakisi utakatifu wako. Katika jina
la Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, tusamehe kwa ajili ya ibada ya sanamu
ndani ya nyumba yako, ambapo kiburi, hadhi,
na kujitawala huchafua ibada.
Wasamehe viongozi wanaotafuta sifa za
kibinadamu badala ya kubeba hofu ya Bwana.
Lifundishe kanisa lako kutambua sanamu
zilizofichwa na kutakasa madhabahu Yako
kwa ajili ya utukufu Wako pekee.
Utujalie neema ya kurudisha ibada ya kweli na
kukaribisha uwepo wako tena. Katika jina la
Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, yasamehe makanisa ya taifa kwa
kusujudu kwa ushawishi, umaarufu, na mali.
Samehe mimbari zetu kwa kuinua utamaduni
juu ya imani na faraja juu ya utakatifu.
Wafundishe wachungaji na waaminifu
kukuheshimu Wewe na kulinda usafi wa
ukweli wako.
Lijalie taifa hili unyenyekevu wa kuacha
masanamu na kulitukuza Jina lako tu. Katika
jina la Yesu, Amina.

Jamani
Baba, nisamehe kwa ajili ya sanamu
nilizoziweka juu Yako na kwa ajili ya
upendo wa ulimwengu unaotia ganzi moyo
wangu.
Nisamehe kwa fahari yangu ambayo
inathamini mafanikio na kuonekana zaidi
ya uwepo wako mtakatifu.
Nisamehe kwa visingizio ninavyotoa kwa
ajili ya dhambi na njia ninazohalalisha
kutotii ukweli wako.
Nifundishe kupambanua ni nini
kinachokamata ibada yangu na nikurudishe
mahali pako pa haki.
Nipe neema ya kuachana na sanamu na
kuishi kama patakatifu pako. Katika jina la
Yesu, Amina.
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Tafakari ya siku

Kotekote ulimwenguni, Kanisa linakabiliwa na ufunuo mchungu—mashtaka ya uasherati na ufisadi
miongoni mwa wale walioitwa kuongoza kwa usafi. Takriban wiki hupita bila ripoti za unyanyasaji
wa kijinsia, maelewano ya maadili au udanganyifu. Bwana, katika haki yake, anaondoa pazia la
dhambi iliyofichwa ili kuleta nuru kwa kile ambacho kimefichwa kwa muda mrefu. Kama nabii
Hosea alivyotangaza, “Kwa maana sasa nitaidhihirisha tamaa yako mbele ya wapenzi wako” (Hosea
2:10a). Huku si kuwaaibisha watu wake bali kumwita bibi-arusi wake kurudi kwenye utakatifu na
toba.

Doa la uasherati ndani ya Kanisa limepunguza mamlaka yake mbele ya ulimwengu. Wale
wanaotangaza ukweli wanaposhindwa kuuishi, uaminifu hufifia. Makanisa mengi yamepindisha
kanuni zao, yakitengeneza upya mafundisho ili kukubali dhambi na kuwa sahihi kitamaduni badala
ya kukabiliana nayo. Je, ni kwa jinsi gani Kanisa linaweza kuuita ulimwengu kwenye toba wakati
unakataa kukabiliana na ufisadi wake mwenyewe? Bwana anatuita kwa uadilifu na utakatifu kwa
mara nyingine tena.

Yesu anatoa onyo zito kwa Kanisa Lake: wale wanaovumilia uasherati katikati yao hawataepuka
hukumu. Hatoi nafasi ya maelewano. Ugonjwa, huzuni na mateso vinawangoja wale wanaokataa
kutubu. Adhabu Yake ni ya haki na ya huruma—iliyokusudiwa kuwaleta watu Wake kwenye toba ya
kweli na utakatifu upya, ikimwita bibi-arusi Wake kurudi kwenye usafi na urafiki wa karibu Naye.

SIKU YA 13 Uasherati

“Nimempa muda wa kutubia uasherati wake, lakini hataki, nami nitamtia
mgonjwa, na nitawaletea mateso makubwa wazinifu pamoja naye,

wasipozitubu kazi anazozifanya.” ( Ufunuo 2:21-22 )
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Matamko ya Maandiko
1 Wathesalonike 4:3-4 "Maana haya ndiyo mapenzi ya Mungu, kutakaswa kwenu, mwepukane
na uasherati; kila mmoja wenu ajue kuuweza mwili wake mwenyewe katika utakatifu na
heshima."
1 Wakorintho 6:18-20 "Ikimbieni zinaa... ninyi si mali yenu wenyewe; mlinunuliwa kwa
thamani; basi tukuzeni Mungu katika miili yenu."
Waefeso 5:3-19 BHN - “Lakini uasherati usiwepo kati yenu hata kidogo, uchafu wowote au
tamaa mbaya, kwa maana mambo hayo hayawafai watakatifu wa Mungu.
Zaburi 51:10 - "Ee Mungu, uniumbie moyo safi, Uifanye upya roho iliyo sawa ndani yangu."
2 Timotheo 2:22 - "Zikimbie tamaa mbaya za ujanani; ukafuate haki, na imani, na upendo, na
amani."

Familia
Baba, isamehe familia yangu kwa
kuvumilia uchafu na kushindwa kulinda
utakatifu wa nyumba yetu.
Utusamehe kwa kuruhusu uvutano mchafu
unaodhoofisha upendo wetu kwa ukweli na
uadilifu.
Utusamehe kwa kupuuza maombi na
kuruhusu udunia kuharibu usafi wa familia
yetu.
Ifundishe nyumba yetu kufurahia Neno
Lako na kuiga utakatifu kabla ya mtu
mwingine.
Ipe neema ya kaya yetu kuishi kwa umoja,
uaminifu, na usafi wa kiagano mbele zako.
Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe Kanisa lako katika jiji letu
kwa kufunika dhambi na kupuuza upotovu
wa maadili kati ya viongozi.
Utusamehe kwa kulinda sifa juu ya toba na
kumhuzunisha Roho kwa maafikiano.
Utufundishe kuenenda katika hofu takatifu
na kushikilia kweli ya Neno lako bila
kuyumbayumba.
Lipe Kanisa lako neema ya kuongoza mji
wetu katika haki, usafi, na hofu ya Bwana.
Katika jina la Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe Kanisa la taifa letu kwa
kukumbatia utamaduni badala ya amri
zako.
Utusamehe kwa kuvumilia ufisadi, ulafi, na
ufisadi kwa jina la umuhimu.
Kifundishe kizazi hiki kupenda utakatifu na
kuthamini usafi kuliko kibali cha umma.
Lipe Kanisa letu ujasiri na neema ya kuliita
taifa kwenye toba na haki tena. Katika jina
la Yesu, Amina.

Binafsi
Baba, nisamehe kwa kila tamaa, mawazo,
au tendo chafu linalotia unajisi makao yako
ndani yangu.
Nisamehe kwa kuburudisha tamaa,
udanganyifu, au maelewano ambayo
yanahuzunisha Roho Wako.
Nisamehe kwa kupuuza hukumu na kuficha
dhambi badala ya kuiungama mbele Yako.
Nifundishe kutembea katika usafi, kuulinda
moyo wangu, na kuuweka mwili wangu
mtakatifu mbele zako.
Nipe nguvu ya kuishi katika utakatifu na
kukuheshimu Wewe kwa uadilifu kila siku.
Katika jina la Yesu, Amina.
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Tafakari ya siku

Kuondolewa kwa uwepo wa Mungu kamwe si bahati nasibu; mara nyingi hufuata wakati vurugu na
umwagaji damu hujaa nchi. Moyo wake unauma huku dunia ikitetemeka kwa uzito wa damu
iliyomwagika inayomlilia kwa ajili ya haki. Hakuna mahakama au serikali inayoweza kufuta matokeo
ya kiroho ya dhambi ambayo yanatia udongo wetu doa. Mpaka toba ya kweli itakasa ardhi, uzito wa
udhalimu utabaki.

Tunawekeza sehemu kubwa ya muda na fedha zetu katika ufisadi wenyewe tunaowahukumu katika
jamii na katika makanisa yetu. Kwa ujinga tunaunga mkono jeuri, uchawi, ukosefu wa adili, umwagaji
damu, na giza—yote hayo yakifichwa kuwa burudani. Kile ambacho zamani kilituhuzunisha sasa
kinatuburudisha. Tunapaza sauti zetu dhidi ya udhalimu, lakini tunafadhili kwa utulivu na kuiwezesha.
Tumekuwa kama utamaduni na hatutambui tena kuwa ni dhambi, kwa hivyo hatutubu. Hii inampa
adui haki ya kisheria ya kuongeza giza katika jumuiya zetu—mahali ambapo tunapaswa kuwa
tukiachilia nuru ya Kristo. Bwana anafichua unafiki huu, akiwahimiza watu wake kugeuka kutoka kwa
kile kinachochafua roho zetu na kuharibu jamii zetu.

Katika miji na vijiji, huzuni huning'inia hewani kama moshi. Nyumba zimejaa kilio, huzuni, na hofu;
familia zinaharibika, na mioyo inakufa ganzi giza linapoenea bila kuzuiwa kwa sababu ya dhambi zetu.
Haya si majanga ya nasibu—ni matokeo ya dhambi yetu isiyotubu na kuvunja agano. Watu wa Mungu
wanapoziacha njia zake, kifuniko chake huondoka, na adui hukimbilia kuharibu. Majirani na miji yetu
sasa inashuhudia dhidi ya hali ya kiroho ya Kanisa. Hatuoni utukufu wake katika makanisa au jumuiya
zetu, na ingawa tunaamini kwamba maombi yetu yataufungua, lazima kwanza tutubu; hapo ndipo
atakaposikia kilio chetu. Lakini hata sasa, Bwana anatualika kutubu na kurejesha agano letu, ili Uwepo
Wake upate kukaa tena kati yetu na Ufalme Wake kudhihirika duniani.

Ikiwa sisi, kama watu wake, tukiziacha njia zetu mbaya,
Atasikia, atusamehe dhambi zetu na kuiponya nchi yetu!

"Ikiwa watu wangu, walioitwa kwa jina langu, watajinyenyekesha, na kuomba, na kunitafuta uso, na
kuziacha njia zao mbaya; basi, nitasikia toka mbinguni, na kuwasamehe dhambi yao, na kuiponya nchi

yao; sasa macho yangu yatafumbuka, na masikio yangu yatasikiliza maombi yanayotolewa mahali
hapa. ( 2 Mambo ya Nyakati 7:14–16 )

SIKU YA 14 Vurugu na Umwagaji damu

“Unachokiona ni kulaani, uongo na mauaji, wizi na wizi zaidi, uzinzi na uzinzi
zaidi, unapita mipaka yote! 

Ndiyo maana nchi inaomboleza na wote wakaao ndani yake wamedhoofika.”
( Hosea 4:2-3 )
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Matamko ya Maandiko
Isaya 1:16-17 "Jiosheni, jitakaseni; ondoeni maovu yenu mbele zangu; acheni kutenda mabaya;
jifunzeni kutenda haki; tafuteni haki; mteteeni aliyeonewa; mteteeni yatima, mteteeni mjane."
Zaburi 85:10-11 "Upendo na uaminifu hukutana pamoja, haki na amani hubusiana; Uaminifu
huchipuka katika nchi, na haki hutazama chini kutoka mbinguni."
Isaya 60:18 BHN - “Jeuri haitasikiwa tena katika nchi yako, wala uharibifu au uharibifu hautasikika
mpakani mwako, bali utaziita kuta zako, Wokovu, na malango yako, Sifa.
Ezekieli 36:33-35 BHN - “Hili ndilo BWANA Mwenyezi asemalo: Siku nitakapowatakasa kutoka
katika dhambi zenu zote, nitaiweka upya miji yenu na mahali palipoharibiwa patakapojengwa tena,
na nchi ya ukiwa italimwa badala ya kuwa ukiwa.
Yeremia 33:6-9 BHN - “Lakini nitauletea afya na uponyaji, nitawaponya watu wangu na kuwafanya
wawe na amani tele na usalama, na mji huu utaniletea sifa, furaha, sifa na heshima mbele ya mataifa
yote duniani.

Familia
Baba, isamehe familia yangu kwa kupuuza
ushawishi mbaya tunaoruhusu katika nyumba
yetu.
Utusamehe kwa kushindwa kulinda mioyo ya
watoto wetu dhidi ya vyombo vya habari
vinavyosherehekea dhambi.
Utusamehe kwa kutojali kuiombea jamii yetu na
mateso yasiyo na hatia ndani yake.
Ifundishe nyumba yetu kukuheshimu, kutetea
ukweli, na kuishi kama wapatanishi.
Ipe familia yetu nguvu ili kuwa ushuhuda wa usafi
na rehema kwa wale wanaotuzunguka. Katika jina
la Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe Kanisa lako katika mji huu kwa
kuvumilia umwagaji damu na ukosefu wa haki kati
yetu.
Utusamehe kwa kulinda picha na faraja badala ya
kukabiliana na dhambi na vurugu.
Tufundishe kuenenda katika hofu takatifu,
tukitetea maisha na kutangaza ukweli bila
maelewano.
Lipe Kanisa Lako uwezo wa kuleta uponyaji na
amani katika mitaa iliyojaa kukata tamaa. Katika
jina la Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe Kanisa katika taifa letu kwa kukaa
kimya huku vurugu zikiendelea bila kudhibitiwa.
Utusamehe kwa kutojali ufisadi, utoaji mimba, na
umwagaji wa damu isiyo na hatia.
Tufundishe kutubu kwa kina na kupenda haki
zaidi kuliko kukubalika kitamaduni.
Utupe ujasiri na huruma kulirudisha taifa hili
kwenye heshima na uchaji wa maisha. Katika jina
la Yesu, Amina.

Binafsi
Baba, nisamehe kwa kila njia ambayo nimevumilia
jeuri, umwagaji damu, au ukosefu wa haki katika
maisha yangu.
Nisamehe kwa kufurahishwa na burudani
inayotukuza dhambi na kuufanya moyo wangu
kuwa mzito.
Nisamehe kwa kunyamaza ninapopaswa kusema
dhidi ya ufisadi na ukatili karibu nami.
Nifundishe kuthamini maisha, kupenda amani, na
kutembea katika usafi na huruma kila siku.
Nipe neema ya kuachilia nuru yako pale giza
linapotaka kutawala katika kizazi changu. Katika
jina la Yesu, Amina.
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Maandalizi ya Moyo - Wiki ya 3
Tunaishi katika kizazi kinachokimbilia mbele kwa kasi isiyokoma, na wachache hutulia ili
kuona jinsi kinavyoharibu roho kimya kimya (Waefeso 5:15–16). Kalenda zetu zinafurika;
mioyo yetu inachoka, na kama Martha, tunakosea shughuli kuwa ibada (Luka 10:41–42). Hilo
hutuathiri kimwili, kihisia-moyo, na kiroho. Pia inagusa familia zetu na kudhoofisha Mwili wa
Kristo. Moja ya mambo ya kwanza kuteseka kwa kawaida ni urafiki wetu na Baba—maisha yetu
ya maombi, utulivu wetu mbele zake. Kuna mahali pa kukutana naye tena—panapatikana
katika utulivu (Isaya 30:15). Moyo wa Baba unanong’ona, “Nirudieni; nitafuteni uso wangu,
nami nitawafanya upya.” “Nyamazeni, mjue ya kuwa mimi ni Mungu” (Zaburi 46:10). Wito wa
kuutafuta uso wa Mungu ni wito wa kumjua Baba upya—katika ushirika wa karibu ndani ya
mahali pa siri.
Shetani anajua nguvu ya maisha ambayo yamejikita katika uwepo wa Baba; kwa hivyo
hutengeneza vikengeusha-fikira vya mara kwa mara ili kuvuta macho yetu mbali (2
Wakorintho 11:3). Yeye ni mjanja wa kutosha kutumia hata mambo mazuri—fursa za utumishi
na huduma—ili kuiba uangalifu wetu. Mbinu ya Shetani ni hila: tufanye tuwe na shughuli
nyingi, tukengeushwe, na tuwe mbali na Baba. Mwili wetu, ambao tayari umechoka na
kujitafutia ubinafsi, hujiunga kwa urahisi na mipango yake (Wagalatia 5:17). Isipokuwa
tukiilinda mioyo yetu, tunateleza katika uchovu wa kiroho na ulegevu, tukisahau kwamba
kumtafuta Mungu ni kumpinga adui. Tunahitaji hasa kupinga madai yake juu ya usikivu wetu
(Waebrania 12:2).
Kuna wakati ambapo lazima tukabiliane na mikakati ya shetani, vikengeusha-fikira, na ubutu
wetu wa kiroho moja kwa moja. Kuweka wakfu kunahitaji nia; hatuwezi kupeperuka katika
utakatifu. Moja ya zana zenye nguvu zaidi ambazo Mungu hutupa ni kufunga—kuweka kando
kwa makusudi chakula, raha, burudani, au utaratibu ili njaa yetu ielekezwe tena Kwake. Katika
mabadilishano haya matakatifu, hamu yetu kwa ajili ya ulimwengu inatoa nafasi ya njaa ya
kuwapo kwake (Zaburi 42:2). Katika kufunga, mwili hutulia, roho hunoa, na roho huamka—
tayari kuutafuta uso wa Mungu kwa kuzingatia upya (Yoeli 2:12–13).
Kutafuta uso wa Mungu ni muhimu kwa kufanya upya agano letu na Baba; kila tendo la
kutafuta linakuwa dakika ya kufanywa upya agano (2 Mambo ya Nyakati 7:14). Nyuso zetu
zinawakilisha asili ya sisi ni nani. Kutafuta uso wake ni kumkaribia Yeye katika ushirika wa
kibinafsi (Waebrania 10:22). Katika nuru hiyo, mioyo yetu inasafishwa, utambulisho wetu
unarejeshwa, na ukaribu wetu unafanywa upya ( Zaburi 51:10–12 ). Kutafuta uso Wake sio
ibada-ni uhusiano wa upendo. Ni mwelekeo wa roho kuelekea kwa Baba ambaye anatupenda
kupita kiasi, ugunduzi wa uzima katika uwepo wake (Zaburi 16:11).
Yesu alisema wazi kanuni hii katika Mahubiri ya Mlimani aliposema, “Tafuteni nanyi mtapata”
(Yeremia 29:13). Kutafuta kwa moyo nusu ni kukaa mbali na Baba. Kutafuta kwetu
kunapokuwa kwa moyo wote, Mungu hujidhihirisha kwa uhuru na kikamilifu (Kumbukumbu
la Torati 4:29).
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Kutafuta kwa kweli kunahitaji umakini usiogawanyika—kuweka kando vikengeusha-fikira na
kumtazama Yeye pekee (Mithali 8:17). Ujitoaji huo humfurahisha Baba, kwa maana anapenda
kupatikana na wale wanaomtafuta.
Mungu anasema kwamba tunapomtafuta kwa mioyo yetu yote—kwa uangalifu wetu wote—
atapatikana kwetu (Yeremia 29:13). “Tafuteni nanyi mtapata” ni ahadi ya Mungu. Hakusema
kamwe, “Nitafuteni na itakuwa bure” (Isaya 45:19). Huu ni uwongo wa Shetani ambao utatujia
tunapoazimia kumtafuta kwa nafsi zetu zote (Yohana 8:44). Na uwongo huu hautasababisha
chochote! Mungu anatuhakikishia kwamba tutampata, na hatutakatishwa tamaa (Warumi
10:11).
Baba anafurahia moyo unaorudia kilio cha Daudi: “Ee Bwana, uso wako nitautafuta” (Zaburi
27:8). Inakuwa wimbo wa kila moyo uliowekwa wakfu (Zaburi 84:2). Katika kutafuta huko,
upendo hujibu upendo (1 Yohana 4:19). Baba huegemea karibu, akifunua uzuri wake kwa moyo
ambao unakataa kukengeushwa na kuwa na njaa kwa ajili Yake (Yakobo 4:8). Katika ukaribu
huo, moyo unaotafuta unakuwa ule unaopatikana.

Maandalizi ya moyo - kuendelea
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Tafakari ya siku
Maandiko yanatofautisha njia zetu kwa Baba: maombi, wito, na kulia. Kuna wakati ambapo
maneno hupungua, na kilio tu kinabaki. Maombi huanza kama ushirika, lakini katika nyakati za
uhitaji mkubwa, wito hugeuka kuwa kilio cha kukata tamaa. Tunapomlilia Baba, ni sauti ya mtoto
anayetafuta usaidizi na upendo ambao Yeye huwa hageuki kamwe. Ni sauti ya kujisalimisha, kukiri
kwamba hatuwezi kubadilika bila msaada wake. Baba anaahidi, “Niite, nami nitakuitikia” (Yeremia
33:3). Rehema zake hujibu unyenyekevu, na uwepo wake hukutana na udhaifu wetu. “Nawapenda
wale wanipendao, na wale wanitafutao kwa bidii wataniona” (Mithali 8:17). Hata Kristo mwenyewe
alilia kwa machozi na akasikilizwa (Waebrania 5:7). Wale wanaotafuta kwa moyo wote daima
watampata Baba anayesikiliza, kusaidia, kukomboa, na kupenda kupita kiasi.

Sio tu kwamba atasikia, lakini anaahidi kutujibu kutoka mbinguni (Yeremia 33:3). Jibu la Mungu
kutoka mbinguni linajumuisha ufunuo huu: “Niite, nami nitakuitikia, na kukuambia mambo
makubwa yasiyochunguzika usiyoyajua. Kwa uwezo usio wa kawaida, Ataokoa na kutimiza kusudi
Lake la ukombozi katika hali zetu. Muktadha wa ahadi hii ni mabadiliko ya jiji. Anasema, “Mji huu
utakuwa furaha na sifa na heshima kwangu mbele ya mataifa yote ya dunia, kwa maana watasikia
mambo yote mema ninayoufanyia” ( Yeremia 33:9 ).

Muktadha wa ahadi hii ni mabadiliko ya jiji. Anasema, “Mji huu utakuwa shangwe na sifa na
heshima kwangu mbele ya mataifa yote ya dunia, kwa maana watasikia mambo yote mema
ninayoufanyia. Karibu kila uamsho huanza hivi! Watu wake hufikia mwisho wao wenyewe na, kwa
unyenyekevu, wanaanza kumlilia kwa kukata tamaa—kwa ajili ya uwepo Wake, au kwa sababu ya
shida katika maisha yao wenyewe au familia. Madhabahu zimejaa machozi; mioyo imevuliwa
kiburi. Jibu Analotoa halikomboi tu mapambano yao bali huishia kuubadilisha mji, na wakati
mwingine, hatimaye, taifa. Baba huwabadilisha wale wanaomtafuta hadi maisha na jumuiya zao
ziakisi uwepo na utukufu wake.

Mnamo 1904, uwepo wa Mungu ulikuja kwa taifa zima la Wales. Wanachojua watu wachache sana
ni kwamba ilianza na wasichana wawili wa miaka kumi na tano wakimlilia Mungu kwa kukata
tamaa kwa uwepo wake. Mungu hakuwajibu tu bali alibadilisha taifa. Kutokana na maombi yao
madogo, anga ya taifa ilihama; Mungu yule yule aliyewajibu anangoja sasa mioyo itakayomtafuta
tena. Na tutakapofanya hivyo, atatujibu kwa moto na uwepo kwa mara nyingine tena. Haitoshi tu
kuomba kwa ajili ya uamsho; baadhi ya makanisa yamekuwa yakiomba kwa ajili ya uamsho kwa
miongo kadhaa. Hata hivyo, tunapotii Neno Lake linasema na kujinyenyekeza, kutubu, kuomba, na
kutafuta uwepo Wake—tunapotubu na kuanza kulia kwa kukata tamaa juu ya hali ya maisha yetu,
familia, makanisa, jiji, na taifa—Mungu atajibu!

SIKU YA 15 Kutafuta Uwepo wa Baba

“Niite, nami nitakuitikia na kukuambia mambo makubwa na
yasiyochunguzika usiyoyajua.”  ( Yeremia 33:3 )
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Matamko ya Maandiko
Yeremia 33:3 BHN - “Niite, nami nitakuitikia na kukuambia mambo makubwa na
yasiyochunguzika usiyoyajua.
Yeremia 29:12-13 “Ndipo mtaniita na kuja na kuniomba, nami nitawasikiliza nanyi mtanitafuta
na kuniona mtakaponitafuta kwa moyo wenu wote.
Zaburi 34:10 - "Wale wanaomtafuta Bwana hawakosi kitu kizuri."
Zaburi 27:8 “Uliposema, Nitafuteni uso wangu, moyo wangu umekuambia, Uso wako, Bwana,
nitautafuta.
1 Mambo ya Nyakati 28:9 “Ukimtafuta, ataonekana nawe.”

Familia
Baba, samehe nyumba zetu kwa kupoteza
sauti ya maombi ya pamoja na
kujisalimisha.
Utusamehe kwa kutafuta faraja badala ya
kuiongoza familia yetu katika uwepo wako.
Utusamehe kupuuza Neno lako ambalo
wakati fulani lilijaza nyumba yetu na
hekima na hamu takatifu.
Tufundishe kuifanya meza yetu kuwa
madhabahu ambapo mioyo hujifunza
kuutafuta uso wako.
Ipe familia yetu njaa ya ukaribu Wako na
umoja katika kukufuata Wewe. Katika jina
la Yesu, Amina.

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa lako kwa kubadilisha
maombi na programu na mwonekano.
Utusamehe kwa kughafilika na kilio cha
uwepo Wako katika mikusanyiko na
mimbari zetu.
Wafundishe viongozi kukutafuta Wewe juu
ya ukuaji, na waumini kuthamini utukufu
wako kuliko umaarufu.
Wape watu wako moyo mmoja wa kukuita
mpaka mji wetu uwe sifa. Katika jina la
Yesu, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe Kanisa katika taifa letu kwa
kutokuwa na tamaa ya kutosha kulia kwa
ajili ya uwepo wako na mabadiliko ya nchi
yetu.
Utusamehe kwa kuamini uwezo na sera
badala ya kujinyenyekeza mbele yako.
Wafundishe viongozi wetu na makanisa
kuutafuta uso wako mpaka haki irudi.
Toa neema ya kuamsha nchi hii kwa moto,
uwepo, na heshima. Katika jina la Yesu,
Amina.

Binafsi
Baba, nisamehe kiburi changu ambacho
kinajaribu kurekebisha kile ambacho
uwepo wako pekee unaweza kuponya.
Nisamehe kutojali kwangu Roho Wako
anaponiita, na mimi hubakia kuridhika
katika ukimya.
Nisamehe kupuuza kwangu maombi hadi
shida inanilazimisha kukumbuka rehema
yako.
Nifundishe kukulilia si kwa hofu bali kwa
upendo unaotafuta moyo wako kwanza.
Nipe neema ya kuishi kwa kujitolea na
kukata tamaa kwa uwepo wako kila siku.
Katika jina la Yesu, Amina.

Maombi (Sali kwa sauti na watu warudie) SIKU YA 15
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Tafakari ya siku

Wale ambao wanatamani sana uwepo wa Baba watatoa dhabihu yao ya kibinafsi, wakati, na pesa ili
kuwa na uwepo Wake zaidi. Wameonja na kuona ya kuwa Bwana ni mwema (Zaburi 34:8). Anasa
za ulimwengu zimepoteza ladha yake. Wajibu wa kidini na kutumikia bila ukaribu Wake kujisikia
tupu. Kwao, Baba na Yesu sio dhana tu bali ni maisha yao yenyewe na chanzo cha hamu na hamu
yao yote (Yohana 7:37). Kiu na njaa ni uthibitisho kwamba Baba anajibu kilio chetu cha zaidi na
kwamba anakaribia (Yakobo 4:8). Kuchelewa kwa kweli kunatoa muda wa kupanua mioyo yetu ili
sasa tuweze kuwa na zaidi Yake. Jiwazie ukiwa katika jangwa lisilo na maji, ukitamani maji (Zaburi
63:1-5). Njia pekee ya kuishi ni kuchimba, hata wakati ardhi inahisi kavu na isiyo na unyevu. Kadiri
unavyochimba zaidi, ndivyo kisima kinakuwa kikubwa. Wakati mwishowe maji yanapotoka, kina
cha uvumilivu wako huamua ni kiasi gani kinaweza kushikilia. Jangwa hili na kiu si kukataliwa bali
ni mwaliko wa kiungu—ni Baba akiongeza uwezo wetu wa kumjua Yeye kwa undani zaidi.

Njaa na kiu ya mwanzo huja wakati tunapokea wokovu, wakati upendo unaamsha mioyo yetu. Hata
hivyo baada ya fungate ya kwanza ya asali ya kiroho, upendo wetu lazima uanze kukomaa, na
lazima tujifunze kukua kimakusudi katika ibada yetu Kwake. Bila nia, moto ambao mara moja
uliwaka kwa ukali unaweza kupungua kwa utulivu chini ya utaratibu wa kila siku na faraja. Upendo
uliokomaa hujifunza kumtafuta hata hisia zinapofifia. Tunapoteza nafasi ya upendo wa kwanza
(Ufunuo 2:4). Kwa hiyo kilio chetu cha kwanza lazima kiwe, “Baba, uamshe njaa na kiu ndani yangu
tena.”

Baba ameahidi kwamba wale wenye njaa na kiu watashibishwa (Mathayo 5:6). Njaa ya kiroho ndiyo
sarafu ya kweli ya mbinguni—inanunua ufunuo, ukaribu, na utegemezi (Isaya 55:1–2). Njaa
hutusukuma kutoka kwa kujazwa na vyakula visivyofaa vya ulimwengu hadi kutambua kwamba
Yeye pekee ndiye atatushibisha. Njaa na kiu hutusukuma kutoka mahali pa kuwa vuguvugu,
kuridhika, na kutosheka na mahali tunapopaswa kumtafuta kwa moyo wetu wote hadi tumpate
(Yeremia 29:13; Ufunuo 3:15–16). Na katika harakati hiyo, Baba anakutana nasi na zaidi Yake
kuliko tulivyowahi kufikiria.

SIKU YA 16 Njaa ya Kukata Tamaa: Kutafuta Uwepo Wake

“Heri wenye njaa na kiu ya haki; maana hao watashibishwa.” ( Mathayo 5:6 )
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Matamko ya Maandiko
Zaburi 63:1-2 - Ee Mungu, wewe ni Mungu wangu; Mimi nakutafuta kwa bidii; nafsi yangu inakuonea
kiu; mwili wangu unazimia kwa ajili yako.
Zaburi 42:1 "Kama paa aioneavyo shauku mito ya maji, ndivyo nafsi yangu inavyokuonea shauku,
Mungu wangu."
Zaburi 27:4 - “Neno moja nimeomba kwa BWANA, ndilo nitakalolitafuta, Nikae nyumbani mwa
BWANA Siku zote za maisha yangu, Niutazame uzuri wa BWANA, Na kutafakari hekaluni mwake.”
Zaburi 85:6 - "Je, hutatuhuisha tena, watu wako wakushangilie?"
Mathayo 7:7-8 "Ombeni, nanyi mtapewa; tafuteni, nanyi mtapata; bisheni, nanyi mtafunguliwa; kwa
maana kila aombaye hupokea, naye atafutaye huona, naye abishaye atafunguliwa."

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe Kanisa lako katika jiji hili kwa
kutumikia kwa shughuli nyingi huku likipuuza
kuutafuta uso wako kabla hatujatenda.
Samehe viongozi na watu kwa njia za kuamini
zaidi kuliko uwepo wako na uongozi wa Roho
wako.
Utufundishe kuhudumu kutokana na urafiki na
usafi, tukiruhusu upendo wa kwanza uweke
mwendo wa kila kazi tunayofanya.
Mimina uamsho unaobubujika kutoka katika
mioyo yenye njaa inayothamini uwepo Wako
zaidi ya yote. Katika jina la Bwana wetu Yesu
Kristo, Amen..

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe Kanisa katika taifa letu kwa
kupendelea ushawishi na faraja ya kidunia
kuliko kujiweka wakfu kwa uwepo wako.
Utusamehe kwa uvivu wetu kwa Roho Wako na
woga wa wanadamu ambao wamenyamazisha
njaa na kujitolea kwetu kwa ujasiri.
Tufundishe kutetemeka kwa Neno Lako na
kutegemea kabisa Roho wako kuliko nguvu za
kibinadamu.
Mimina neema katika nchi hii ili kuamsha njaa
takatifu ya uwepo Wako. Katika jina la Bwana
wetu Yesu Kristo, Amina.

Maombi (Sali kwa sauti na watu warudie) SIKU YA 16

Familia
Baba, tusamehe kwa kuruhusu mazoea na
kelele kuchukua nafasi ya ibada na heshima
katika nyumba yetu.
Utusamehe kwa ratiba zetu za haraka
zinazosonga nje ya maombi na kushiriki njaa
kwa ajili Yako katika kaya yetu.
Safisha nyumba yetu kutokana na
vikengeushi na mapenzi pinzani ambayo
yanapunguza hamu yetu ya ukaribu Wako.
Tufundishe kuthamini uwepo Wako juu ya
kila starehe ya kidunia na kukukaribisha
Wewe kama kitovu cha nyumba yetu.
Utupe neema ya kutafuta na kukaribisha
uwepo wako pamoja kwa umoja. Katika jina
la Bwana wetu Yesu Kristo, Amina.

Binafsi
Baba, nisamehe kwa kutojali kwangu ambako
nilichagua faraja ya kidunia badala ya
ushirika na kuzima njaa yangu kwa ajili ya
uwepo Wako.
Nisamehe kwa hamu yangu ya vitu vidogo
vilivyosongamana kutamani kukaa na Wewe
siku baada ya siku.
Safisha moyo wangu kutokana na
kukengeushwa na kujitegemea
kunakonifanya niridhike bila kukaa karibu na
Wewe.
Nifundishe kupenda utulivu ambapo Roho
Wako huifanya upya nafsi yangu na sauti
yako inakuwa furaha yangu.
Nipe neema ya kukutafuta Wewe kwa moyo
usiogawanyika kila siku. Katika jina la Bwana
wetu Yesu Kristo, Amina.



51

Tafakari ya siku

Yesu alipopaza sauti, “Mtu akiona kiu,” alimaanisha mtu ye yote; ikiwa una kiu, unastahili. Mara tu
tunapofanyika watoto wa Baba, inakuwa urithi wetu kuishi na mioyo yetu—sio roho zetu tu—
tukijawa daima na upendo, furaha, amani, na Maji Hai ya Roho Mtakatifu, “ili mjazwe utimilifu
wote wa Mungu” (Waefeso 3:19). Kupitia Yeye, “Mungu wa tumaini hutujaza furaha yote na amani
katika kuamini” (Warumi 15:13).

Kipimo cha maisha yetu ya kiroho kinapatikana katika kumtamani Yesu. Je, tuna kiu ya kukata
tamaa, inayouma, na isiyoelezeka kwa ajili Yake? Je, tuna kiu kiasi gani? Nafsi iliyoridhika na
mambo ya ulimwengu, hata ikiwa sio ya dhambi, haiwezi kuwa na kiu ya uwepo wake. “Kwa maana
watu wangu wameniacha mimi, chemchemi ya maji ya uzima, wamejichimbia mabirika
yaliyopasuka, yasiyoweza kuhifadhi maji” (Yeremia 2:13). Maadamu tunaendelea kunywa kutoka
kwenye mabirika haya, kiu yetu Kwake haiwezi kurudi. Ni pale tu tunapokubali jinsi tulivyo kavu
ndipo tunaweza kulia, “Bwana, inusha kiu yangu!” Kwa wenye kiu, chemchemi za Maji ya Uhai
hazikauki kamwe.

Tunapouacha ulimwengu na kujitoa kikamilifu katika kumtafuta Baba, Roho wake huanza
kutufananisha na sura ya Yesu, “ili tupate kufananishwa na sura ya Mwana wake” (Warumi 8:29),
na maisha yake hutiririka ndani yetu kama mto. Uamsho wa kweli huzaliwa tunapotamani na kuwa
na njaa ya uwepo Wake kuliko kitu chochote katika ulimwengu huu—hata huduma yenyewe. Baba
anatamani kukaa kati ya watu wake tena. Ni lazima tulie sana ili uwepo Wake urejeshwe katika
maisha yetu, makanisa, na miji—kwani udhihirisho wa uwepo Wake ni ufufuo wa kweli. “Bwana,
nimesikia habari zako, Uyafanye upya matendo yako katika siku zetu” (Habakuki 3:2).

Hakuna kitu cha kudumu kinachotokea bila uwepo Wake wa wazi. Yesu alisema, “Bila mimi ninyi
hamwezi kufanya neno lo lote” (Yohana 15:5). Matunda yote ya kudumu yanazalishwa kwa kukaa
ndani yake, ambapo nguvu zake hubadilisha udhaifu wetu kuwa kuzaa matunda na uwepo wake
unakuwa chanzo cha uhai wote ndani yetu, "kwa maana ndiye Mungu atendaye kazi ndani yenu,
kutaka kwenu na kutenda kwenu, kulitimiza kusudi lake jema" (Wafilipi 2:13).

SIKU YA 17 Je, una kiu?

“Siku ya mwisho na iliyo kuu ya karamu, Yesu akasimama, akapaza sauti
yake, akisema, Mtu akiwa na kiu, na aje kwangu anywe, aniaminiye mimi,
kama vile maandiko yalivyonena, mito ya maji yaliyo hai itatoka moyoni

mwake.” ( Yohana 7:37-38 )
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Kanisani Mjini
Baba, utusamehe kwa kutegemea juhudi za
kibinadamu badala ya mtiririko wa Roho wako
katika mikutano yetu.
Utusamehe kwa huduma iliyotukuka na faraja
ya kidunia kuliko urafiki na Wewe, chanzo cha
kweli cha uzima.
Tufundishe kukaribisha uwepo wako hadi
uamsho utiririke kutoka kwenye madhabahu
zetu hadi katika kila moyo wa mji huu.
Tupe mioyo safi inayotamani uwepo wako zaidi
ya mafanikio au kutambuliwa. Katika jina la
Bwana wetu Yesu Kristo, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe Kanisa lako kwa kukuacha
Wewe, Chanzo cha Maji ya Uhai, na kutumainia
nguvu za wanadamu.
Wasamehe viongozi na waumini waliotafuta
ushawishi na faraja ya kidunia badala ya urafiki
na kujisalimisha Kwako.
Tufundishe kurudi kwenye unyenyekevu na
hamu takatifu hadi utukufu Wako uijaze tena
dunia.
Mimina mito ya Maji ya Uhai juu ya taifa hili na
uliamshe Kanisa Lako likuonee kiu. Katika jina
la Bwana wetu Yesu Kristo, Amina.

Maombi (Sali kwa sauti na waombe watu warudie) SIKU YA 17

Familia
Baba, tusamehe kwa kuruhusu mazoea na
kelele kuchukua nafasi ya ibada na heshima
katika nyumba zetu.
Utusamehe kwa ratiba zetu zenye shughuli
nyingi ambazo huzuia njia ya maombi na
kushiriki njaa kwa ajili Yako nyumbani
mwetu.
Safisha nyumba yetu ya vikengeusha-fikira
na mapenzi pinzani ambayo yanapunguza
hamu yetu ya ukaribu Wako.
Tufundishe kuthamini uwepo Wako kuliko
starehe zote za ulimwengu na kukukaribisha
Wewe kama kitovu cha nyumba yetu.
Utujalie neema ya kuutafuta na kuukaribisha
uwepo wako pamoja, kwa umoja. Katika jina
la Bwana wetu Yesu Kristo. Amina.

Binafsi
Baba, nisamehe kwa kutafuta kuridhika
katika mambo ya kidunia ambayo hayawezi
kuzima kiu kubwa ya nafsi yangu.
Nisamehe kwa kuruhusu vikengeushwaji vya
kidunia na starehe ili kuzima hamu yangu ya
utimilifu wa uwepo Wako.
Nisamehe kwa kunywa kutoka kwenye visima
tupu badala ya kujisalimisha kila siku kwa
Maji ya Uhai ya Roho Wako.
Nifundishe kukaa karibu na Wewe hadi moyo
wangu ufurike mto wa maisha Yako na hamu
yako takatifu.
Nipe neema ya kukuonea kiu juu ya yote na
kujawa na furaha yako. Katika jina la Bwana
wangu Yesu Kristo, Amina.

Kauli za Maandiko
Zaburi 63:1-2 - Ee Mungu, wewe ndiwe Mungu wangu; kwa moyo wangu wote nakutafuta; nafsi yangu
ina kiu kwa ajili yako; mwili wangu unazimia kwa ajili yako, kama katika nchi kavu na uchovu, isiyo na
maji. Kwa hiyo nimekutazama wewe katika patakatifu; Nimeuona uweza wako na utukufu wako.
Zaburi 36:8-9 BHN - Wanasherehekea wingi wa nyumba yako, nawe unawanywesha kutoka katika mto
wa furaha zako. Kwa maana kwako iko chemchemi ya uzima; katika nuru yako tunaona mwanga.
Zaburi 42:1-2 “Kama paa aioneavyo shauku vijito vya maji, ndivyo nafsi yangu inavyokuonea shauku,
Ee Mungu, nafsi yangu ina kiu ya Mungu, Mungu aliye hai, ni lini nitakuja nionekane mbele za Mungu?
Yohana 15:5 - "Mimi ni mzabibu; ninyi ni matawi; mkikaa ndani yangu, nami ndani yenu, mtazaa sana;
pasipo mimi ninyi hamwezi kufanya neno lo lote."
Isaya 55:1-13 BHN - Njoni, kila aliye na kiu, njoni majini; na wale wasio na fedha njoni, mnunue na mle. 
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Tafakari ya siku

Tamaa ya kukata tamaa inaamka katika mioyo ya watu wa Mungu - kilio cha kukutana na Baba
halisi na dhahiri. Tunataka, kama Musa, kumuona uso kwa uso (Kutoka 33:18–19). Tumesoma juu
Yake, kuzungumza juu Yake, hata kumwimbia Yeye - bado mioyo yetu bado inauma kumwona.
Upendo wa Baba daima unatuita zaidi ya dini katika uhusiano, zaidi ya ujuzi tu kukutana (Wimbo
Ulio Bora 2:10). Anangoja mioyo inayotafuta uso Wake, si mkono Wake (Yohana 4:23–24).

Hamu hiyo inatuongoza kwenye swali ambalo kila moyo lazima ukumbane nalo: ni nini
tunachotamani kweli zaidi ya yote? Baba anatamani sana watoto wake watamani uwepo wake
kuliko kitu chochote katika ulimwengu huu (Zaburi 27:4). Tamaa kuu ya mioyo yetu inapaswa kuwa
kwa Baba - udhihirisho wa uwepo wake na upendo wake ukikaa kati yetu (Zaburi 16:11). Moyo wake
unatamani kukaa kati yetu (Kutoka 25:8). Uwepo wake si wa kinadharia au umehifadhiwa kwa
wachache, bali ni ahadi kwa wote wanaomtafuta (Zaburi 73:28). Uwepo wake unapojaza watu wake,
kila kitu kinabadilika (2 Wakorintho 3:17).

Moyo wa Baba unatutamani. Anatamani sana watoto wake wamfuate zaidi ya yote na kukutana
Naye kwa njia ambazo kweli hubadilisha maisha yetu (Hosea 6:3). Hatujaitwa kumtafuta kutoka
kwa wajibu wa kidini, lakini kutoka kwa hamu kubwa (Isaya 55:6). Je, umechoshwa na utaratibu wa
kidini? Je, unatamani zaidi ya maneno na matambiko? Baba anainamia karibu na kunong’oneza
kwa upole, “Njooni karibu ... nikaribieni nami nitawakaribia ninyi” (Yakobo 4:8). Huu ndio
mwaliko unaoamsha uamsho ndani.

SIKU YA 18 Kilio cha Uwepo Wake

“Neno moja nimeomba kwa BWANA, nalo ndilo ninalolitafuta, nikae
nyumbani mwa Bwana siku zote za maisha yangu, niutazame uzuri wa

BWANA, na kutafakari hekaluni mwake.” ( Zaburi 27:4 )
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Matamko ya Maandiko
Zaburi 27:4 - “Neno moja nimeomba kwa BWANA, ndilo nitakalolitafuta, nikae nyumbani mwa
BWANA siku zote za maisha yangu, nitazame uzuri wa BWANA, na kutafakari hekaluni mwake.”
Yohana 17:24 - "Baba, hao ulionipa nataka wawe pamoja nami nilipo, wauone utukufu wangu
ulionipa kwa sababu ulinipenda kabla ya kuwekwa misingi ya ulimwengu."
2 Wakorintho 3:17-18 "Basi Bwana ndiye Roho; na alipo Roho wa Bwana, hapo ndipo penye uhuru.
Na sisi sote, kwa uso usiotiwa utaji, tukiutazama utukufu wa Bwana; tunabadilishwa tufanane na
mfano uo huo, toka daraja la utukufu hata daraja jingine; kwa maana huo hutoka kwa Bwana aliye
Roho."
Mathayo 7:7 "Ombeni, nanyi mtapewa; tafuteni, nanyi mtaona; bisheni, nanyi mtafunguliwa."
Zaburi 105:4 - "Mtakeni Bwana na nguvu zake; Utafuteni uso wake siku zote."

Kanisani Mjini
Baba, samehe kanisa katika jiji letu kwa
kuandaa programu zaidi ya uwepo wako.
Tuwasamehe viongozi wetu kwa kujenga
majukwaa bila kujenga madhabahu.
Tufundishe kuwa watu wa uwepo, sio
utendaji - makao, sio tukio.
Mimina Roho Wako hadi mikusanyiko yetu
idhihirishe uzuri wako. Katika jina la Bwana
wetu Yesu Kristo, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, usamehe taifa letu kwa kuinua
mafanikio juu ya uwepo na utukufu wako.
Samehe makanisa yetu kwa kutafuta
ushawishi bila urafiki na Wewe.
Utufundishe kulilia tena uwepo wako uijaze
nchi utakatifu na nuru.
Mimina utukufu wako mpaka taifa letu
litetemeke mbele zako. Katika jina la Bwana
wetu Yesu Kristo, Amina.

Maombi (Sali kwa sauti na watu warudie) SIKU YA 18

Familia
Baba, usamehe nyumba yetu kwa
kutafuta mafanikio zaidi ya kujisalimisha
kwa mapenzi yako.
Samehe mioyo yetu iliyogawanyika
inayofuata baraka zaidi kuliko uzuri
Wako.
Utusamehe kwa kutojali kwetu
kunakonyamazisha kilio cha uwepo wako
kati yetu.
Utufundishe kuifanya nyumba yetu kuwa
makao yako, ambapo ibada na upendo
huinuka daima.
Mimina utukufu Wako mpaka kila
chumba kiwe na harufu ya uwepo Wako.
Katika jina la Bwana wetu Yesu Kristo,
Amina.

Binafsi
Baba, nisamehe kwa kuridhika kwangu
ambako kumetulia kwa kujua kuhusu
Wewe badala ya kukujua Wewe.
Nisamehe kwa usumbufu wangu ambao
umepunguza njaa yangu kwa ukaribu na
utukufu wako.
Nisamehe kwa maombi yangu ya kawaida
ambayo yamekosa kilio cha hamu ya
kweli ya uwepo wako.
Nifundishe kuutafuta uso wako juu ya
mkono Wako, na kupata furaha pale tu
unapokaa.
Mimina neema kuufanya moyo wangu
kuwa mahali pa kupumzika kwa uwepo
wako. Katika jina la Bwana wangu Yesu
Kristo, Amina.
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Daudi alipopanda kiti cha enzi cha Israeli, jitihada yake ya kwanza haikuwa urejesho wa kisiasa,
bali urejesho wa kiroho—kurudisha Sanduku la Agano, uwepo wa Mungu. Hata katika kushangilia
kwake kama mfalme, mtazamo wake ulibaki kwa Mungu Mwenyewe. Sanduku liliporudi, furaha ya
Daudi ilifurika katika amri iliyofunua moyo wake: “Mtakeni Bwana na nguvu zake; utafuteni uso
wake sikuzote” (1 Mambo ya Nyakati 16:11). Aliishi katika kutafuta mara kwa mara uwepo wa
Mungu, hakuridhika kamwe kuishi bila Yeye (Zaburi 84:2).

Ni mara ngapi tunamtolea Mungu mabaki ya wakati wetu--maombi ya haraka, mawazo
yaliyokengeushwa, na ibada ya juu juu (Malaki 1:7-8). Ikiwa uangalifu kama huo unaumiza mtu
tunayempenda, je, unamhuzunisha zaidi Baba ambaye anapenda kikamilifu (Isaya 29:13)? Maisha
ya Daudi yanafunua kwamba uhusiano wa karibu na Mungu unadai usikivu kamili wa mioyo na
wakati wetu, sio tu kile kilichosalia, na hata hicho mara nyingi hutolewa nje ya wajibu wa kidini.
Baba bado anangoja mioyo yake kikamilifu. Hakuna kinachomfurahisha Yeye zaidi ya kutazama
kwetu kwa moyo wote. Tunapompa ibada bila masharti, Yeye hujibu kwa furaha, akikaribia ili
kutufunulia moyo Wake (Yakobo 4:8).

Mara nyingi, uhusiano wetu na Baba huzingatia kile tunachoweza kupokea badala ya kile
tunachoweza kutoa (Wafilipi 2:3-4). Hata maombi yetu mara nyingi yanahusu mahitaji yetu
wenyewe, faraja, mafanikio, na huduma. Hata hivyo, maombi ya kweli huanza wakati tamaa zetu
zinapotumiwa na Yeye (Mathayo 6:33). Mioyo yetu inapopatana na mapenzi ya Baba, sala inakuwa
ushirika badala ya shughuli (Yohana 15:7). Mioyo yetu inapoakisi Yake, mbingu hupata maelewano
duniani. Hii ndiyo aina ya maombi ambayo husogeza mbingu na kudhihirisha ahadi zake duniani
(Zaburi 37:4).

SIKU YA 19 Kwa moyo wangu wote

"Mtakeni Bwana na nguvu zake; Utafuteni uso wake siku zote." 
( 1 Mambo ya Nyakati 16:11 )
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Mathayo 22:37 - "Mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa roho yako yote, na
kwa akili zako zote."
Zaburi 84:2 BHN - Nafsi yangu inazimia, na kuzimia nyua za Bwana; moyo wangu na mwili wangu
vinamwimbia Mungu aliye hai kwa furaha.
Isaya 55:6–7 – Mtafuteni Bwana maadamu anapatikana; mwiteni maadamu yu karibu; waovu
waache njia yao...
Mathayo 5:8 BHN - Heri wenye moyo safi maana hao watamwona Mungu.
Waebrania 10:22 BHN - Na tukaribie wenye moyo wa kweli, katika utimilifu wa imani, na mioyo
yetu imetakaswa.

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa katika jiji letu kwa
kukutumikia bila kukutafuta, kwa kuomba
zaidi kwa ubinafsi kuliko kwa upendo.
Tuwasamehe viongozi wetu kwa kufanya kazi
kwa nguvu lakini si kwa ukaribu.
Tufundishe kufanya uwepo Wako kuwa
kipaumbele chetu juu ya programu yoyote.
Mimina moto Wako mpaka ibada na maombi
viwe mioyo yetu. Katika jina la Bwana wetu
Yesu Kristo, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe kanisa katika taifa letu kwa
kukuheshimu hadharani huku mioyo ikibaki
mbali, na katika maombi yetu tunaomba
ustawi zaidi kuliko uwepo wako.
Samehe makanisa yetu kwa kuchagua kukua
kuliko ushirika na Wewe.
Tufundishe kurudi kwenye madhabahu ya
upendo wa kwanza na ibada ya kweli.
Mimina uwepo Wako juu ya nchi hii hadi toba
na utakatifu viwe alama ya watu wetu tena.
Katika jina la Bwana wetu Yesu Kristo, Amina.

Maombi (Sali kwa sauti na waombe watu warudie) SIKU YA 19

Familia
Baba, isamehe familia yetu kwa kukanyaga
Wewe katika shughuli za maisha ya kila
siku.
Samehe familia yetu kwa kutamani mambo
ya dunia kuliko mapenzi Yako na Ufalme
Wako.
Utusamehe kwa maombi yetu ya ubinafsi
ambayo yanasahau utukufu wako na
kusudi lako.
Tufundishe kupanga siku zetu karibu na
uwepo wako na kufurahiya utii.
Mimina Roho Wako hadi familia yetu
iungue kwa shauku moja Kwako. Katika
jina la Bwana wetu Yesu Kristo, Amina.

Binafsi
Baba, nisamehe moyo wangu
uliogawanyika ambao uliridhika kukaa
mbali na uwepo wako.
Nisamehe kwa vikengeusha-fikira na
majukumu yangu ya kidini ambayo
yamebadilisha urafiki na utendaji.
Nisamehe kwa maombi yangu ambayo
yamekuwa ya ubinafsi, kutafuta majibu
zaidi ya kujua moyo wako.
Nifundishe kukutafuta Wewe kwa moyo
wangu wote mpaka hakuna kitu kingine
kinachoniridhisha.
Mimina neema ili niishi kwa ajili ya uwepo
wako tu. Katika jina la Bwana wangu Yesu
Kristo. Amina.

https://www.google.com/search?q=Matthew+22%3A37&oq=verse+love+your+god+with+all+your+heart&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQg3MTk0ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCzBueOHGZpDboktaIRB6_hpmeXL3lLUBOWxb81Zd2PxzE8CLbNIxHruZTOdGahC99jpO0OfHShzCKBgW-HKKWzw3b_Q0ciTdbCQhZPWtmvPtRb6j7UQdW5qG-cJSLxp3BkejTTfqwg57G-KMyGejaBH3OelhLfqiw2Y7XNiNuNiEE&csui=3&ved=2ahUKEwjX-YSe35-QAxVTBbkGHcZnJ6wQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Matthew+22%3A37&oq=verse+love+your+god+with+all+your+heart&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQg3MTk0ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCzBueOHGZpDboktaIRB6_hpmeXL3lLUBOWxb81Zd2PxzE8CLbNIxHruZTOdGahC99jpO0OfHShzCKBgW-HKKWzw3b_Q0ciTdbCQhZPWtmvPtRb6j7UQdW5qG-cJSLxp3BkejTTfqwg57G-KMyGejaBH3OelhLfqiw2Y7XNiNuNiEE&csui=3&ved=2ahUKEwjX-YSe35-QAxVTBbkGHcZnJ6wQgK4QegQIAxAB
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Maombi yenye ufanisi hutiririka tu kutoka kwa uhusiano wa agano. Maombi ya agano si fomula,
bali ni kufurika kwa ukaribu na Baba (Yohana 15:7). Ahadi nyingi ni za masharti na zinaamshwa na
utii, kama ilivyoandikwa, "Ikiwa watu wangu watajinyenyekeza ... nitaponya nchi yao" (2 Mambo ya
Nyakati 7:14). Maombi ya agano yanamaanisha kwamba tunajua na kuamini kile ambacho Baba
ametupa katika agano—tunda la kutembea kwa uaminifu pamoja Naye, kuamini Neno Lake, na
kutii masharti Yake (Kumbukumbu la Torati 7:9). Ufahamu huu huimarisha ustahimilivu katika
maombi na hutuzuia kutokata tamaa wakati wa kuchelewa, tukibaki imara katika kupatana na
Neno lake (Wagalatia 6:9). Ni sala iliyozaliwa na uhusiano, sio ibada. Tunapoishi ndani ya agano,
maombi yanakuwa ushirikiano katika kusudi lake, sio rufaa kwa mahitaji yetu (1 Wakorintho 3:9).

Kuanzia kwa Ibrahimu hadi Danieli, kila mtu ambaye alishindana hadi kupata jibu aliishi katika
agano na Mungu (Mwanzo 17:1-2). Walishinda kwa kutii njia zake za agano (Kumbukumbu la
Torati 28:1-2). Kila mwombezi wa kweli kwanza anajua moyo wa Baba kabla ya kuwasilisha
maombi yao (Kutoka 33:13). Tunapoomba kutoka mahali pa uhusiano wa agano, mbingu hutambua
makubaliano na moyo wake na kuachilia nguvu katika kujibu (Zaburi 145:18).

Sala ya agano ni sala isiyo na ubinafsi zaidi kwa sababu inatokana na upendo kwa Baba na wengine
(Wafilipi 2:3-4). Tunaweka mioyo yetu juu ya mapenzi ya Mungu na ufalme wake, na juu ya ustawi
wa wengine (Mathayo 6:10). Hii ndiyo shauku ya mtu ambaye ametoa maisha yake kwa utukufu wa
Mungu (Yohana 12:24-26). Mtu kama huyo husema, “Si sisi, Ee Bwana, si sisi, bali ulitukuze jina
lako, kwa ajili ya kweli yako na kwa ajili ya fadhili zako” (Zaburi 115:1). Yeye husafisha tamaa zetu,
husafisha motisha zetu, na kubadilisha mioyo yetu ili tuweze kubeba mizigo yake kwa furaha na
uaminifu (Ezekieli 36:26-27).

SIKU YA 20 Sala ya Agano

“Basi sasa nitafanya agano na BWANA, Mungu wa Israeli, ili kwamba hasira
yake kali iondoke kwetu. ( 2 Mambo ya Nyakati 29:10 )
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Zaburi 25:14 BHN - Siri ya Mwenyezi-Mungu iko kwao wamchao, naye atawaonyesha agano lake.
Kumbukumbu la Torati 7:9 BHN - Basi, jueni kwamba Mwenyezi-Mungu, Mungu wenu, ndiye
Mungu, Mungu mwaminifu, anayeshika maagano na rehema kwa wale wanaompenda na kushika
amri zake hadi vizazi elfu.
2 Mambo ya Nyakati 29:10 BHN - Sasa niko moyoni mwangu kufanya agano na Mwenyezi-
Mungu, Mungu wa Israeli, ili hasira yake kali iondoke kwetu.
Zaburi 115:1 BHN - Usitutukuze sisi, ee Mwenyezi-Mungu, si sisi, bali ulitukuze jina lako, kwa ajili
ya fadhili zako na uaminifu wako.
Isaya 55:3 – Tegeni masikio yenu, mkanijie; sikieni, na nafsi zenu zitaishi; kwa maana nitafanya
nanyi agano la milele, rehema za hakika za Daudi.

Kanisani Mjini
Samehe Kanisa katika jiji hili kwa kufuata
masilahi yao wenyewe juu ya wito Wako wa
agano.
Samehe huduma za kiburi zinazoshindana
kwa ushawishi badala ya kulitukuza jina lako.
Wafundishe viongozi na waombezi kutembea
katika unyenyekevu wa agano na
kuheshimiana.
Jalia moto madhabahu zetu mpaka uwepo
wako uongoze kila mkusanyiko. Katika jina la
Bwana wetu Yesu Kristo, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe Kanisa katika taifa letu kwa
kuinua ukaidi na kuvunja agano nawe.
Wasamehe viongozi kwa kutumainia
hekima ya kibinadamu juu ya Neno lako na
kutoishi kwa haki.
Lifundishe Kanisa Lako kuwa nyumba ya
maombi—kuombea kwanza mapenzi Yako,
ufalme Wako, na mataifa ya dunia.
Utujalie toba na kufanywa upya katika nchi
hii yote, hadi madhabahu zetu ziungue tena
kwa ibada takatifu; haki irudishe misingi
yetu, na uaminifu wa agano uwe ushuhuda
wa taifa hili. Katika jina la Bwana wetu Yesu
Kristo, Amina.

Maombi (Sali kwa sauti na waombe watu warudie) SIKU YA 20

Familia
Samehe Kanisa katika jiji hili kwa kufuata
masilahi yao wenyewe juu ya wito Wako wa
agano.
Samehe huduma za kiburi zinazoshindana
kwa ushawishi badala ya kulitukuza jina
lako.
Wafundishe viongozi na waombezi
kutembea katika unyenyekevu wa agano na
kuheshimiana.
Jalia moto madhabahu zetu mpaka uwepo
wako uongoze kila mkusanyiko. Katika jina
la Bwana wetu Yesu Kristo, Amina.

Binafsi
Baba, nisamehe kwa kupotea kwangu
kutoka kwa ibada ya agano; Nilifuata
mapenzi yangu juu ya Wako.
Nisamehe kwa kukosa subira na ubinafsi
wangu ambao unadhoofisha imani yangu
katika ahadi Zako.
Nisamehe kwa kujitolea kunakovunja
ukaribu na kudhoofisha utii.
Nifundishe kutembea katika uaminifu wa
agano na kutafuta ufalme wako kwanza, sio
wangu mwenyewe.
Utupe nguvu za kustahimili kuchelewa kwa
imani, furaha, na ujasiri usiotikisika. Katika
jina la Bwana wetu Yesu Kristo. Amina.

https://www.google.com/search?q=Matthew+22%3A37&oq=verse+love+your+god+with+all+your+heart&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQg3MTk0ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCzBueOHGZpDboktaIRB6_hpmeXL3lLUBOWxb81Zd2PxzE8CLbNIxHruZTOdGahC99jpO0OfHShzCKBgW-HKKWzw3b_Q0ciTdbCQhZPWtmvPtRb6j7UQdW5qG-cJSLxp3BkejTTfqwg57G-KMyGejaBH3OelhLfqiw2Y7XNiNuNiEE&csui=3&ved=2ahUKEwjX-YSe35-QAxVTBbkGHcZnJ6wQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Matthew+22%3A37&oq=verse+love+your+god+with+all+your+heart&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQg3MTk0ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCzBueOHGZpDboktaIRB6_hpmeXL3lLUBOWxb81Zd2PxzE8CLbNIxHruZTOdGahC99jpO0OfHShzCKBgW-HKKWzw3b_Q0ciTdbCQhZPWtmvPtRb6j7UQdW5qG-cJSLxp3BkejTTfqwg57G-KMyGejaBH3OelhLfqiw2Y7XNiNuNiEE&csui=3&ved=2ahUKEwjX-YSe35-QAxVTBbkGHcZnJ6wQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Matthew+22%3A37&oq=verse+love+your+god+with+all+your+heart&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQg3MTk0ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCzBueOHGZpDboktaIRB6_hpmeXL3lLUBOWxb81Zd2PxzE8CLbNIxHruZTOdGahC99jpO0OfHShzCKBgW-HKKWzw3b_Q0ciTdbCQhZPWtmvPtRb6j7UQdW5qG-cJSLxp3BkejTTfqwg57G-KMyGejaBH3OelhLfqiw2Y7XNiNuNiEE&csui=3&ved=2ahUKEwjX-YSe35-QAxVTBbkGHcZnJ6wQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Matthew+22%3A37&oq=verse+love+your+god+with+all+your+heart&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQg3MTk0ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCzBueOHGZpDboktaIRB6_hpmeXL3lLUBOWxb81Zd2PxzE8CLbNIxHruZTOdGahC99jpO0OfHShzCKBgW-HKKWzw3b_Q0ciTdbCQhZPWtmvPtRb6j7UQdW5qG-cJSLxp3BkejTTfqwg57G-KMyGejaBH3OelhLfqiw2Y7XNiNuNiEE&csui=3&ved=2ahUKEwjX-YSe35-QAxVTBbkGHcZnJ6wQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Matthew+22%3A37&oq=verse+love+your+god+with+all+your+heart&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQg3MTk0ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCzBueOHGZpDboktaIRB6_hpmeXL3lLUBOWxb81Zd2PxzE8CLbNIxHruZTOdGahC99jpO0OfHShzCKBgW-HKKWzw3b_Q0ciTdbCQhZPWtmvPtRb6j7UQdW5qG-cJSLxp3BkejTTfqwg57G-KMyGejaBH3OelhLfqiw2Y7XNiNuNiEE&csui=3&ved=2ahUKEwjX-YSe35-QAxVTBbkGHcZnJ6wQgK4QegQIAxAB


59

Tafakari ya siku

Hivi sasa, Kanisa linakabiliwa na mgogoro mkubwa kuhusu maombi. Kwanza, waumini wengi huwa
hawaombei. Pili, tunapoomba, mara nyingi maneno yetu yanazunguka sisi wenyewe (Yakobo 4:3).
Na tatu, Mungu hasikii maombi yetu mengi (Zaburi 66:18). Maandiko yanafunua sababu nyingi
kwa nini Mungu anakataa kusikia maombi (Mithali 28:9). Hata hivyo, habari njema ni kwamba
katika siku ishirini zilizopita tumetubu mambo haya mengi (1 Yohana 1:9). Kwa hiyo, maombi yetu
sasa yanaweza kuinuka kwa nguvu zaidi na usafi (Zaburi 141:2). Lakini toba lazima ipite zaidi ya
maneno; tunapaswa kugeuka kutoka kwa yale anayokataza na kutembea katika yale anayoamuru
(Isaya 57:15). Maombi ya uamsho kamwe sio maombezi ya kawaida; ni kilio cha moyo wa kukata
tamaa ambao umenyenyekezwa, kutakaswa, na kuendana na mapenzi ya Baba ya kuwafufua watu
wake (Zaburi 34:18). Eliya aliiga msimamo huo, akiteseka kwa imani ambayo ilikataa
kuyumbayumba. Yakobo anaiita “sala inayotolewa kwa imani” (Yakobo 5:15) na “sala ya mwenye
haki” (Yakobo 5:16). Maombi ya kweli ya uamsho huanza katika mioyo iliyojisalimisha—wenye
haki, thabiti, na isiyoyumba katika imani, iliyo tayari kufanya kazi hadi Baba ajibu (Luka 18:7).
Maombi kama hayo huwaka mbele zake daima na hayafifii (Luka 18:1).

Eliya aliomba mvua inyeshe baada ya miaka mitatu na nusu ya ukame na utasa. Sala ya uamsho
hudumu katikati ya ukimya na kuchelewa; inaendelea kwa sababu inajua kwamba mbingu daima
huitikia haki na imani (1 Yohana 5:14-15). Uvumilivu kama huo haudai chochote kutoka kwa
Mungu—unashirikiana Naye. Maombezi ya uamsho yanaendelea kubisha hadi Baba
atakapozifungua mbingu na kushuka (Isaya 64:1).

Eliya aliomba ipasavyo, na mamlaka yake katika maombi yalitiririka kutoka kwa haki yake mbele za
Mungu (Zaburi 34:15). Aliishi maisha ya haki. Tumepokea zawadi ya haki, ambayo ni msimamo
wetu wa kisheria mbele za Mungu (Warumi 5:17), lakini pia tunahitaji kuwa na matunda ya haki,
ambayo ni hali yetu katika maisha (Wafilipi 1:11). “Macho ya Bwana huwaelekea wenye haki, na
masikio yake husikiliza maombi yao” (1 Petro 3:12). Hatuwezi kuhalalisha dhambi, kuishi vibaya,
na bado kuomba ipasavyo. Daudi alisema, “Kama ningalikuwa na dhambi moyoni mwangu, Bwana
asingenisikia” (Zaburi 66:18). Maombi hupoteza nguvu wakati moyo unakataa kuacha dhambi.
Isaya 59:1-2 inasema, "Hakika mkono wa Bwana si mfupi hata usiweze kuokoa, wala sikio lake si
zito hata lisiweze kusikia; lakini maovu yenu yamewafarikisha ninyi na Mungu wenu, dhambi zenu
zimeuficha uso wake msiuone, hata hataki kusikia." Maisha ya haki hayapatikani kwa juhudi zetu
wenyewe, bali yanadhihirishwa kwa toba, kuungama dhambi, na kujitoa kabisa kwa Ubwana wa
Kristo (Wafilipi 2:13). Atamimina maji juu ya nchi yenye kiu na vijito vya maji juu ya nchi kavu
(Isaya 44:3).
Hebu tufunge, tuombe, na tufanye kazi kwa bidii kwa ajili ya uamsho katika maisha yetu, familia
zetu, makanisa yetu, miji yetu, na taifa letu—mpaka utakapokuja.

SIKU YA 21 Maombi ya Uamsho

"Bwana yu mbali na waovu, bali husikia maombi ya mwenye haki." 
( Mithali 15:29 )
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Kauli za Maandiko
Zaburi 85:6-7 "Je, hutatuhuisha, watu wako wakushangilie, Ee Bwana, utuonyeshe fadhili zako."
Isaya 64:1-15 BHN - Laiti ungepasua mbingu na kushuka chini, na milima ingetetemeka mbele
zako!
Yakobo 5:16-18 - "Kuomba kwake mwenye haki kwafaa sana akiomba kwa bidii; Eliya akaomba
tena, mbingu zikanyesha."
Warumi 12:11-12 "Msife moyo kamwe, bali iweni na bidii katika roho mkimtumikia Bwana;
Wakolosai 4:2 - "Dumuni katika kuomba, mkikesha katika kuomba pamoja na kushukuru."

Kanisani Mjini
Baba, lisamehe kanisa lako katika mji huu kwa
kuzungumza zaidi juu ya uamsho kuliko
kuuombea.
Samehe viongozi wanaotegemea programu
badala ya kujitahidi kwa uwepo wako na
uwezo wako.
Tufundishe kulia tena kati ya ukumbi na
madhabahu hadi haki inyeshe.
Tuma moto wa uamsho ili kuwatakasa na
kuwaunganisha watu wako. Katika jina la
Bwana wetu Yesu Kristo, Amina.

Kanisa katika Taifa
Baba, lisamehe kanisa katika taifa letu kwa
maombi ambayo kimsingi yanaomba baraka
huku sisi tunakataa amri Zako na ufalme
Wako.
Utusamehe kwa dini yetu ya nje
inayovumilia na kuficha dhambi badala ya
kuiungama.
Lifundishe kanisa la taifa hili kulia mchana
na usiku kwa ajili ya haki na rehema.
Fungua mbingu na ushuke kuhuisha dunia
yetu. Katika jina la Bwana wetu Yesu Kristo,
Amina.

Maombi (Sali kwa sauti na waombe watu warudie) SIKU YA 21

Familia
Baba, usamehe nyumba yetu kwa kupoteza
madhabahu ya maombi na badala yake
kukengeushwa na mambo ya kidunia au
kihuduma.
Utusamehe kwa kubadilishana umoja kwa
ubinafsi na kurejesha umoja na upendo wa
kweli katika familia yetu. 
Utusamehe kwa kutojali ambako
kumenyamazisha maombezi sisi kwa sisi
na kwa ndugu zetu.
Ifundishe familia yetu kuomba pamoja kwa
imani hadi neema itakapotolewa kwetu na
uwepo wako ujaze makao yetu.
Mimina Roho wa maombi juu ya nyumba
yetu. Katika jina la Bwana wetu Yesu
Kristo. Amina.

Binafsi
Baba, nisamehe kwa kupuuza maombi na
kupata faraja katika ukimya unaponiita
kulia.
Samehe mchanganyiko wa nia zangu
unaotafuta majibu ya ubinafsi kuliko
ufalme wako na uwepo wako.
Nisamehe kwa fahari ya kusali kwa dini
badala ya kuomba kwa bidii na uadilifu
mbele zako.
Nifundishe kuomba kwa imani
inayostahimili mpaka Utakapojibu.
Nipe neema ya kuishi kwa haki ili maombi
yangu yasikike na kujibiwa na Wewe.
Katika jina la Bwana wetu Yesu Kristo,
Amina.
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Ratiba ya Mkutano
Hakuna kinachochukua nafasi ya uongozi wa Roho. Lakini daima kuwa na uhakika wa kufanya kile ambacho Biblia
inaahidi kitaleta uamsho na kuponya nchi (2 Mambo ya Nyakati 7:14). Ikiwa una maswali yoyote au ungependa
maelezo kamili, tafadhali soma Miongozo ya Kina kwa Wawezeshaji.

Badilisha kulingana na ratiba yako na aina ya mkutano.
Tafadhali fika angalau dakika 15 kabla ya mkutano.

Data:
Wawezeshaji Wanaowajibika: ___________ 
Mwezeshaji kuhutubia kanisa mwenyeji: ___________ 
Mwezeshaji kumwalika mtu aongoze ibada: ___________ 
Mwezeshaji ________: Mwombe mchungaji wa kanisa mwenyeji kufungua kwa maombi saa 7:15 p.m. Chagua
watu 2-4 wa kufanya sehemu ya kwanza ya usomaji na wengine 2-4 wasome na kila mtu arudie maombi. Chagua
watu 2-4 wa kuomba kwa kutumia kauli za kibiblia, sala za kitume, au mstari mwingine ulio moyoni mwao (dakika
1-3 kila moja).
Ratiba:

7:00 PM: Muda wa kuanza kutangazwa
7:00 PM–7:15 PM: Mkutano wa kijamii
7:15–7:30 PM: Ibada inaanza (takriban nyimbo 2–3 za kuabudu)
7:30–7:35 PM: Kuwasamehe Wengine na Kutubu (Mahali Pao)
7:35–7:45 PM: Ibada (inaweza pia kufanywa mwishoni mwa mkutano)
8:00 pm: Maelezo kwa kila mtu kuhusu kitakachofuata (kusoma, kujuta)
8:05 PM: Watu waliochaguliwa walisoma Tafakari ya Siku ya siku hiyo.
8:15 PM: Watu waliochaguliwa walisoma Swala za siku hiyo. Baada ya kusoma sala ya kibinafsi, tunapendekeza
kwamba msomaji, mapema, aombe msomaji atubu hadharani dhambi zao zinazohusiana na mada. Wakati huo
huo, watu wanapaswa kutubu kibinafsi.

Kumbuka: Ikiwa mtu anayesoma sala za kibinafsi hatatubu dhambi zake hadharani, tunapendekeza kwamba
msaidizi afanye hivyo ili kuweka mfano wa unyenyekevu mbele ya kila mtu.

8:25 p.m.: Muendelezo wa maombi kwa ajili ya familia, jiji na taifa
Mwishoni mwa maombi, mtu anaomba hadharani ili kila mtu aponywe katika maeneo ambayo amekiri na
kutubu (Yakobo 5:16).
8:35 PM: Hiari: Muda wa ushuhuda wa haraka (jinsi Kuweka wakfu kulivyokugusa wewe, familia yako, kanisa,
n.k.) au mawaidha mafupi/kutia moyo.

Mwanzo wa wakati wa maombezi:
Mwezeshaji _________ Wakumbushe watu kuombea kanisa la mjini kwa kutumia Neno wakati wa juma pia.
Acha watu 2-4 unaowachagua (au kumfungulia mtu yeyote) waombe Taarifa za Maandiko au Sala za Kitume
(dakika 1-3 kila moja).
Maombi ya "Rapid Risasi": Ikiwezekana, tengeneza duara. Kila mtu anatoa taarifa ya sekunde 5 hadi 15
kuhusiana na uamsho katika eneo. Sio lazima, lakini itakuwa na nguvu zaidi ikiwa mtu atasoma sehemu ya
mstari.
Mfano: "Baba, uwape Roho wa hekima na ufunuo (Waefeso 1:17) kwa vijana wote katika mji wetu. Na
wakupate Wewe. Katika jina la Yesu."

Hiari: Alika kila mtu kugawanyika katika vikundi vya watu wawili au watatu ili kuungama dhambi zao na
kuombeana.

9:00 PM: Chagua mtu wa kufunga mkutano kwa maombi na kubariki chakula.

Kama makuhani (Ufu. 5:10), lazima tuhifadhi
utakatifu na uzito wa maungamo (Yakobo 5:16):
hakuna chochote kinachokiriwa katika mikutano
kinapaswa kurudiwa kati ya washiriki au kuwekwa
hadharani. (Wakumbushe washiriki hili katika kila
mkutano.)



Karibu! Ikiwa unasoma hili, pengine umeamua kufanya mkutano wa Kuweka Wakfu katika jiji lako,
kanisa, au nyumbani kwako. Tunafurahia kile ambacho Mungu atafanya ndani yako na kupitia
kikundi chako wakati huu—itakuwa nzuri sana!

Hati hii imekusudiwa wewe na wale wanaosaidia na mikutano (haihitaji kushirikiwa na washiriki
wote). Inatumika kama seti ya miongozo kwa wachungaji na wawezeshaji, sio kama sheria ngumu.

Mwongozo huu una maagizo ya kina yanayotegemea Neno la Mungu na uzoefu wa miaka ya timu yetu
katika kuwezesha aina mbalimbali za mikutano. Tafadhali isome kwa makini, lakini usihisi wasiwasi
au kuzidiwa na wingi wa taarifa. Wanachama wa timu ya Global Consecration mara nyingi
wanapatikana ili kukusaidia kuanza kibinafsi. Kwa kuwa hatuwezi kuwa nawe kila wakati,
tumeandika maagizo na chaguo hizi za kina. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali wasiliana nasi kwa
contactglobalconsecration@gmail.com.

Hakikisha kuwa umesoma waraka huu tena baada ya siku saba za kwanza, mwelekeo unapobadilika
Siku ya 8 na tena Siku ya 15.

Ufafanuzi wa mwezeshaji: Yeyote anayesaidia kuandaa, kuwezesha, na/au kuongoza mikutano,
bila kujali aina. 

Kumbuka: Ikiwa wewe ni mchungaji na unafanya hivi kama kanisa, tekeleza miongozo hii
kulingana na imani yako na utamaduni wa kanisa. Hizi ni miongozo ya kukusaidia, sio sheria.

Ikiwa unahudumu chini ya mchungaji wako na anapendelea mbinu tofauti au hakubaliani na jambo
fulani hapa, tafadhali heshimu uongozi wake.

Ikiwa wachungaji wengi, makanisa, au huduma zinahusika, tunapendekeza sana kukubaliana ni nani
atakuwa wawezeshaji na kufuata miongozo hii. Tumeona mikutano ya pamoja ikipungua kuzaa
matunda mtu anaposisitiza kuongoza na kutawala maamuzi. Hawaheshimu au kujitiisha kwa
wengine katika mwili wa Kristo, kama Neno linavyofundisha. Hili linaonyesha kiburi—kinyume cha
unyenyekevu, ambapo sisi sote tunapaswa kuanza.

Mambo ya Msingi ya Kibiblia:
Kama makuhani (Ufu. 5:10), lazima tuhifadhi utakatifu na uzito wa maungamo (Yakobo 5:16):
hakuna chochote kinachokiriwa katika mikutano kinapaswa kurudiwa kati ya washiriki au kuwekwa
hadharani. (Wakumbushe washiriki hili katika kila mkutano.)

Miongozo ya Kina kwa Wawezeshaji
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Miongozo ya siku 21 imekita mizizi katika Neno, kwa hivyo ni lazima tubaki waaminifu kwa
mchakato wa kibiblia. Ikiwa hatufuati Neno la Mungu, haijalishi wazo au mkutano ni mzuri kiasi
gani, tuna hatari ya kupoteza tunda au Mungu hatajibu. Katika miaka mingi ya kufanya hivi,
tumeona Mungu kila mara akijibu kwa njia zinazoonekana na za kushangaza wakati watu wanapitia
kuwekwa wakfu huku.

Malengo na miongozo ya mkutano:
Mikutano hii ni ya umoja, ushirika, ibada, toba, maombi, na kutafuta uwepo wa Mungu. Sio za
kuhubiri, na washiriki hawapaswi kuleta nyenzo za utangazaji au kutangaza miradi ya kanisa,
programu, matukio, au huduma ambazo wanahusika.
Miongozo hii haichukui nafasi ya mwongozo wa Roho. Kwa mfano, ikiwa Roho anatembea kwa
nguvu wakati wa ibada na toba, baki kwenye ibada hadi uhisi kuachiliwa kwake ili kuendelea na
mwongozo uliosalia wa siku.

Jukumu la mwezeshaji:
1.Himiza kila mshiriki kujiandikisha katika globalconsecration.org ili kupokea nyenzo zote za bure,

hasa "Utangulizi" na "Maandalizi ya Siku 21," ili waweze kuzisoma kabla ya mkutano wa kwanza,
ikiwezekana. Tunapendekeza kwa dhati kwamba kila mtu ajisajili, kwani atapokea pia vitabu
vingine vingi vya bure vya e-vitabu ambavyo vitafanya Siku 21 kuwa wakati wa nguvu zaidi katika
maisha yao. Ikiwa hii haiwezekani, kama mwezeshaji, unaweza kutoa vitabu vya kielektroniki
vilivyopokelewa kwa washiriki.

2.Sali kila siku kwa ajili ya mikutano na wale watakaoshiriki.
3.Wasiliana na watu ambao hawapo kwenye mikutano ili kuona jinsi wanavyoendelea.
4.Saidia kudumisha mchakato wa kibiblia wa mikutano, lakini endelea kuwa wasikivu ikiwa Roho

Mtakatifu atabadilisha mpango.
5.Weka mfano wa toba ya umma.
6.Katika mikutano na katika maisha ya kila siku, weka mfano wa unyenyekevu, upole, na huduma kwa

Kristo.
7.Panga kila mkutano (mahali, huduma, kahawa, nk).
8.Wawezeshaji daima wanapaswa kufanya maamuzi pamoja na kwa kauli moja; kanisa la kwanza

daima lilikuwa na umoja. Ikiwa mwezeshaji anahisi jambo fulani linapaswa kufanywa kwa njia
tofauti kabla au wakati wa mkutano, jambo hilo linapaswa kujadiliwa kwanza na wawezeshaji
wengine wanaohusika na mkutano.
Washiriki wote wanapaswa kuwa na sauti sawa (mwezeshaji sio kiongozi - hivyo neno). Hata hivyo,
kama pendekezo litatokea ambalo haliambatani na mchakato wa kibiblia, hata kama kila mtu
atakubali, unaweza kupendekeza litolewe wakati mwingine.

9.Jitahidi uwezavyo kuwashirikisha wengine. Fanya kile kinachohitajika tu kwenye mikutano. Epuka
kutawala; badala yake, waalike wengine kusoma miongozo na kuomba.

10.Ikiwa wewe, kama mwezeshaji, unasikia aina yoyote ya uvumi, kashfa, au kashfa, usisikilize.
Wahimize wengine kutosikiliza au kushiriki (Yakobo 3:16). Hasa ikitokea wakati wa mikutano au
mikusanyiko ya kijamii, usiiruhusu iendelee—badilisha mada au mwombe mtu huyo kwa upole
aache.
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Iwapo mtu ataleta nyenzo za utangazaji au mialiko ya matukio kwenye mikutano, au anaanza kutuma
ujumbe wa WhatsApp kwa washiriki wa kikundi cha kuweka wakfu, eleza kwa upole kwa kila mtu
kwamba mikutano hii si ya utangazaji wa tukio au kanisa lolote mahususi.

Maandalizi ya Mkutano:
1.Iwapo kuna zaidi ya mwezeshaji mmoja, fafanua mapema ni nani atawajibika kuwasilisha mahali na

wakati wa mikutano kwa kikundi kinachoshiriki.
2.Kwa mikutano mikubwa: Washiriki wote lazima watoe taarifa zao za mawasiliano kwa namna fulani.

Ikiwa kikundi cha mtandaoni kimeundwa, mteue mtu wa kuwaongeza kwenye kikundi baada ya
mkutano, au toa nambari ya mawasiliano ya mwezeshaji mlangoni ili kila mshiriki aweze
kuwasiliana nao ili kujiunga na kikundi.

3.Chapisha "Sala za Kitume" za kutosha kwa idadi ya watu unaotarajia kuhudhuria. Waambie washike
karatasi hii na waje nayo kila siku. Kuwa na nakala za ziada kwa washiriki wapya.

4.Ikiwezekana, chagua kiongozi wa ibada mapema. Ikiwa patakatifu pa kanisa ni kubwa sana,
tunashauri kukaa watu karibu na kila mmoja na karibu na madhabahu, au kushikilia huduma katika
chumba kidogo, hata bila mfumo wa sauti. Kwa kawaida, ni bora kuwa na kibodi au gitaa tu na labda
cajon.

5.Wakati kuna watu wachache, unaweza kutumia chombo bila mfumo wa sauti au kutumia muziki
uliorekodiwa.

6.Yeyote anayeongoza ibada anapaswa kuimba nyimbo za ibada zinazojulikana ambazo kila mtu
anaweza kuimba.

7.Ni vyema kutoa angalau kahawa na maji kabla na baada ya mikutano. Chakula sio lazima, lakini
husaidia watu kukaa ili kushirikiana baadaye.

Maandalizi ya nyenzo:
1.Katika siku ya kwanza, chapisha kurasa za siku hiyo na usome “Maandalizi ya Moyo 1” kwenye

mkutano (au uifungue kwenye iPad iliyo rahisi kusoma). Waombe watu wajisajili kwenye tovuti au
uwatumie “Utangulizi,” “Matayarisho ya Siku 21,” na “Mtafakari Kristo, Si Asili Yako Yenye
Dhambi” kabla ya mkutano wa kwanza ili waweze kuzisoma wao wenyewe.

2.Kwa kila siku, chapisha (au uwe tayari kwenye iPad) kurasa 2 zinazolingana na siku hiyo (mbele na
"Kutafakari kwa Siku" na nyuma na "Maombi").

3.Unapofikia Siku ya 8 na Siku ya 15, soma "Maandalizi ya Moyo" kwanza, kabla ya kusoma maudhui
ya siku hiyo.

4.Siku ya 8, tunaendelea kutubu kwa kila kitu, na pia kwa maeneo yote na mahali ambapo sisi na
kanisa tuko katika dhambi na uovu. 

5.Katika siku ya 15, badala ya kutubu dhambi zetu tu, tunatubu ukosefu wetu wa urafiki na Mungu na
kumlilia aje. Tunatubu kwa kila kitu kinachotuzuia kupata uwepo wake. Tunalilia uwepo Wake na
utukufu uje kwetu kibinafsi, katika familia zetu, katika makutano yetu, na katika jiji letu.
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Wakati wa mkutano:
Badilisha ratiba zilizo hapa chini zilingane na nyakati zako za kuanza mikutano.
Wawezeshaji wanapaswa kufika angalau dakika 15 kabla ya mkutano ili
kutayarisha na kuomba pamoja.
Mkutano wa kwanza labda utakuwa mrefu kwa sababu ya nyenzo tofauti za kusomwa.

1.Baadhi ya wawezeshaji wanapaswa kusimama mlangoni ili kuwakaribisha wengine.
2.Tunakuomba upige picha na washiriki wote kabla ya mkutano kuanza, kwa kuwa huenda

wengine wakalazimika kuondoka kabla ya mwisho. Tutumie! ♥️

(sw.globalconsecration.org/testimony)
3.Mkutano unaanza 7:00 PM, na muda wa ushirika kutoka 7:00 PM hadi 7:15 PM. Mwezeshaji:

Himiza kila mtu kuzungumza na mtu ambaye hamfahamu vizuri.
4.7:15 PM: Ikiwa kuna kiongozi wa ibada, waambie wafungue ibada. Vinginevyo, unaweza kutumia

muziki uliorekodiwa. Uwezekano mwingine: cheza muziki wa ala wa "kuzamisha" ili watu
waweze kutumia muda mbele za Bwana, na kisha kuwa na huduma mwishoni.

5.7:30 PM: Mwombe kiongozi wa ibada acheze ala zao tu, au aweke muziki wa ala nyuma, na
uwaombe watu waanze kupatanisha mioyo yao na Mungu kwa dakika 5 hadi 10. (Kwanza,
muulize Mola ni nani wanayehitaji kusamehe. Kisha, omba msamaha kwa yale ambayo Mungu
hudhihirisha.)

6.7:45 PM: Mwezeshaji au mtu mwingine hufungua kwa maombi na kuanza mkutano. Endelea
katika ibada kwa dakika nyingine 15, kulingana na anga na Roho.

7.8:00 PM: Karibu washiriki kwa mara ya kwanza na uwaeleze kwamba tutaanza maombi,
tukiwatia moyo watubu mbele za Mungu kwa ajili ya jambo ambalo anawaonyesha kuhusiana na
usomaji wa siku hiyo na kumwomba Mungu kila mara kulisamehe kanisa la mtaa kwa dhambi
hizo hizo. Eleza kwamba mtu hahitaji kutubu hadharani ili kuomba na kutubu kwa niaba ya
kanisa. Mkumbushe kila mtu kwamba toba na maombi yanapaswa kuelekezwa kwa Mungu, si
kushirikishwa na wengine. Ikiwa mtu anamsamehe mtu hadharani, haipaswi kutaja majina au
maelezo. Hakuna mtu anayepaswa kushiriki maombi ya toba anayosikia, isipokuwa afanye hivyo
bila kujulikana, bila kutaja majina, kama ushuhuda kwa wengine. Unapofungua nafasi kwa watu
kutubu au kuomba hadharani, waambie kila mtu ajaribu kuweka maombi yake kwa si zaidi ya
dakika 5, ili wengine pia wapate fursa ya kutubu na kuomba.

8. Soma nyenzo za Kuweka wakfu kwa siku hiyo:
Ikiwa ni Siku ya 1, gawanya nyenzo za siku hiyo za Utangulizi na Maandalizi ya Moyo kati ya
watu 3 hadi 4.
Ikiwa huu ni mwendelezo wa usomaji wa kila siku (kuanzia Siku ya 1):
 a. Chagua mtu 1 au 2 wa kusoma tafakari ya siku.
 b. Chagua watu mbalimbali wa kusoma kila aina ya maombi na mwambie mtu anayeomba
awaombe kila mtu arudie maombi kwa sauti.

   9. Baada ya mtu huyo kusoma maombi, anapaswa kumwomba kila mmoja aliyehudhuria kuanza
kutubu na kuombea mada hiyo bila kukusudia, akiomba kwa sauti wakati huohuo—kutubu kwa ajili
ya dhambi zao, familia zao, kanisa la mjini, na taifa, kutegemeana na kategoria ambayo imesalia tu.
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10. Fungua nafasi kwa watu binafsi kutubu na kuomba hadharani. (Kidokezo: Himiza kila mtu
kumwomba Mungu awape “huzuni ya kimungu” ( 2 Wakorintho 7:10 )—kuhisi jinsi anavyohisi kuhusu
dhambi zetu.) Ni muhimu kwamba yeyote anayeomba kwanza hadharani pia atubu dhambi zake
mwenyewe, kwani hii inajenga mazingira ya unyenyekevu na toba. Kwa hivyo, ikiwa mtu wa kwanza
hatafanya hivi, tunapendekeza sana kwamba mwezeshaji ajinyenyekeze na atubu hadharani. Acha
maikrofoni wazi (ikiwa inapatikana) ili watu waendelee kusali hadi wasimame au hadi saa moja ipite.
Ikiwa hakuna kipaza sauti, fanya wazi kwamba wakati huo ni wazi kwa mtu yeyote ambaye anataka
kutubu kwa sauti.
11. Baada ya toba, sema maombi ya jumla ya ushirika kwamba Mungu ataponya, kuokoa, na
kuwarejesha wale wote ambao wameungama dhambi na kutubu (Yakobo 5:16).
12. Kwa wakati huu, au mwishoni mwa mkutano, msimamizi anaweza kuwahimiza wale waliohudhuria
kuendelea kufunga kutoka kwa chakula na ulimwengu wakati huu wa kujitolea (mitandao ya kijamii,
televisheni, nk).

Wakati wa Maombi na Maombezi
1.Eleza kwa kila mtu kwamba sasa tunaelekeza mtazamo wetu kwa kuliombea Kanisa. Hapa chini

kuna mapendekezo matatu ya jinsi ya kuomba. Unaweza kuchagua moja au njia hizi zote, kulingana
na wakati na Roho.

2.Omba kwa kutumia kauli kutoka katika Maandiko, Sala za Kitume, au mistari yoyote iliyo moyoni
mwako. Alika watu waje na kuomba hadharani, mmoja baada ya mwingine, kwa dakika 1 hadi 3.

3.Baada ya watu kuacha kuomba, au baada ya dakika 30, waambie wakutane katika vikundi vya watu
watatu (ikiwezekana na wale wasiowafahamu vyema) na kusali, mmoja baada ya mwingine, kwa ajili
ya kanisa katika mji wao (kwa kutumia mistari, ikiwezekana). Kisha, kila mtu hushiriki uhitaji wa
kibinafsi na kikundi, na wengine husali kwa ajili ya mtu huyo, mmoja baada ya mwingine. Ikiwa mtu
hayuko tayari kutubu hadharani, hii pia ni fursa nzuri ya kuwahimiza kuungama dhambi katika
vikundi vidogo. Wakati huu unapaswa kudumu dakika 10 hadi 20.

4.Maombi ya Haraka: Uliza kila mtu kukusanyika kwenye duara au kupanga mstari kwenye
maikrofoni na kutoa matamko ya sekunde 5 hadi 15 kwa ajili ya uamsho, nk Mfano: "Baba,
natangaza kwamba Roho Wako atamiminwa katika kila shule katika jiji letu. Acha uamsho uanze
mashuleni, katika jina la Yesu!" Baada ya kila tamko, waambie kila mtu ajibu kwa shauku "Amina!"

Hiari, lakini ilipendekezwa:
Kuwa na ushirika pamoja.
Unaweza kufungua muda kwa mtu katika kikundi au mmoja wa wawezeshaji kushiriki kwa ufupi
ushuhuda wa kile Mungu anachofanya kupitia uwekaji wakfu—katika maisha yao ya kibinafsi,
familia, mikutano, jiji, au eneo. (dakika 5-10)
Ikiwa hakuna anayeshiriki ushuhuda, mwezeshaji anaweza kutoa himizo fupi au kitia-moyo cha
kuendelea kuhudhuria mikutano, kutubu, kuomba, n.k. (Si zaidi ya dakika 15; huku si kuhubiri.) 
Ikiwa ni mkutano wa pamoja na ungependa kuhamia eneo lingine, huu ni wakati mzuri wa kuuliza
kikundi ikiwa kuna mtu yeyote angependa kuandaa mkutano unaofuata katika eneo lingine.
Inaweza kusaidia kuunda kikundi cha WhatsApp kwa washiriki wanaokamilisha Siku 21 za Kuweka
wakfu ili kurahisisha mawasiliano.
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Mada na aya kadhaa zinaonyesha kwamba Mungu anasema moja kwa moja hatasikia maombi yetu,
au kwamba matokeo na muktadha unapendekeza hili. Kubwa zaidi ya haya ni kutosamehe, ambayo
huzuia dhambi zetu wenyewe kusamehewa. Tunapohifadhi dhambi za makusudi au zisizotubu,
Mungu hatusikii.

Hata kama kuna mambo katika maisha yetu ambayo yanaweza kuzuia maombi yetu, tunaamini
katika rehema yake na bado tunakuja kwake kwa ujasiri na imani kwa sababu ya damu ya Yesu
(Waebrania 10:19). Sala ya bidii ya mtu mwadilifu ni yenye nguvu na yenye matokeo. Shukrani kwa
dhabihu ya Kristo, tunapokea haki ya Mungu mwenyewe; kwa hiyo, tunapoomba, imani yetu
haitegemei haki yetu wenyewe, bali juu yake.

 Orodha ya Vizuizi 21 vya Maombi:

1.Dhambi na uasi - Yohana 9:31
2.Kutokusamehe - Mathayo 6:14-15
3.Ukosefu wa Kudumu/Ukaribu - Yohana 15:5
4.Ukosefu wa Upendo/Mahusiano yaliyovunjika - 1 Wakorintho 13:2
5.Ukosefu wa Imani - Waebrania 11:6
6.Kutotii - Yohana 14:15
7.Uaminifu Uliogawanyika - Yakobo 4:4
8.Ibada ya sanamu - Ezekieli 14:3
9.Marudio Matupu / Maneno Matupu - Mathayo 6:7

10.Kiburi na Kujihesabia Haki - Luka 18:10-14
11.Nia mbaya - Yakobo 4:3
12.Kuomba Kinyume na Mapenzi na Neno la Mungu – 1 Yohana 5:14-15
13.Kutokuuliza mahususi au kwa jina Lake - Yakobo 4:2
14.Kukosa Ustahimilivu - Luka 18:1
15.Kukataa kwa Ukaidi Kusikiliza / Ugumu wa Moyo - Zekaria 7:13
16.Kumdhulumu mwenzi wako - 1 Petro 3:7
17.Uongozi Uliopotoka wa Kiroho na Unyonyaji wa Waumini - Mika 3:4
18.Ujasiri Mbili - Yakobo 1:6-8
19.Haki kwa Mayatima na Wajane Waliopuuzwa - Isaya 1:15-17
20.Kupuuza maskini - Mithali 21:13
21.Maombi Yanayomjaribu Mungu - Mathayo 4:7



SALA NA AHADI KUU ZA UTUME 
(Maoni kwenye mabano yameongezwa kwa maelezo)

1. WAEFESO 1:17–19 
Ombea ufunuo wa uzuri wa Yesu ili tuweze kutembea katika wito na hatima yetu kwa uwezo wa Mungu. 17 ili
Baba wa utukufu awape ninyi roho ya hekima na ya ufunuo katika kumjua yeye; 18 ili macho ya mioyo yenu
yatiwe nuru, mpate kujua tumaini la mwito wake jinsi lilivyo; utajiri wa utukufu wa urithi wake katika
watakatifu jinsi ulivyo; aminini kwa kadiri ya utendaji wa uweza wake mkuu.  

2. WAEFESO 3:16–19 
Omba ili kupokea nguvu za Roho, ili uwepo wa Yesu udhihirike ndani yetu, ili tupate uzoefu wa upendo wa
Mungu. 16 Awajalieni, kwa kadiri ya utajiri wa utukufu wake, kufanywa imara kwa nguvu kwa Roho wake
katika utu wa ndani, 17 Kristo akae mioyoni mwenu kwa imani; ili ninyi, mkiwa na shina na msingi katika
upendo, 18 mpate kufahamu pamoja na watakatifu wote jinsi ulivyo upana na urefu na kimo na kina, 19 na
kuujua upendo wa Kristo, upitao maarifa yote, ili mjazwe utimilifu wote wa Mungu.  

3. WAFILIPI 1:9–11 
Omba ili upendo wa Mungu uongezeke ndani yetu kwa njia ya ujuzi wa Mungu, matokeo yake ni haki katika
maisha yetu. 9 Ili pendo lenu lizidi kuwa jingi zaidi na zaidi katika ujuzi [wa Mungu] na katika ufahamu wote,
10 mpate kukubali [kushangilia] mambo yaliyo bora, ili mpate kuwa na moyo safi [bila kuridhiana] na bila
kosa mpaka siku ya Kristo, 11 mkiwa mmejazwa matunda ya haki. 

4. WAKOLOSAI 1:9–11 
Omba ili kujua mapenzi ya Mungu na kuzaa matunda katika huduma na kuimarishwa na ukaribu naye. 9
mjazwe maarifa ya mapenzi yake katika hekima yote na ufahamu wa rohoni; 10 ili mpate kuishi maisha
yanayompendeza Bwana na kumpendeza kabisa; mkizaa matunda katika kila kazi njema, na kuzidi katika
maarifa ya Mungu; 11 mkiimarishwa kwa uwezo wote, kwa kadiri ya nguvu ya utukufu wake, mpate saburi
yote na uvumilivu pamoja na furaha.  

5. WARUMI 15:5–6, 13 
Ombea umoja katika kanisa na ujazwe na furaha, amani na tumaini (ujasiri). 5Mungu wa saburi na faraja
awajalieni kuwa na nia moja ninyi kwa ninyi...6ili kwa moyo mmoja na kwa kinywa kimoja mpate kumtukuza
Baba...13Mungu wa tumaini na awajaze ninyi furaha yote na amani katika kuamini, mpate kuzidi kuwa na
tumaini, kwa nguvu za Roho Mtakatifu.  

6. 1 WAKORINTHO 1:5–8 
Omba ili uimarishwe na karama zote za Roho, ikijumuisha mahubiri yenye nguvu na ufunuo wa kinabii. 5Ili
katika kila jambo mmetajirishwa katika yeye, katika usemi wote [kuhubiri kwa mafuta/kuimba] na katika
ujuzi wote [ufunuo wa kinabii], 6kama vile ushuhuda wa Kristo ulivyothibitishwa ndani yenu [kwa miujiza],
7hata hampungukiwi na karama yo yote, mkingojea kufunuliwa kwake... Yesu Kristo, 8mpate kuwa na hatia
katika siku ile ya Yesu Kristo, ili mpate kuwa na hatia hata siku ile ya Yesu Kristo.  

7. 1 WATHESALONIKE 3:10–13 
Omba kwa ajili ya kuachiliwa kwa neema ili kuleta kanisa kwenye ukomavu, na hasa liweze kuongezeka
katika upendo na utakatifu. 10Mkiomba kwa bidii ili... [Mungu aachilie Roho na neema yake] kutimiza yale
yaliyopungua katika imani yenu?... 12Na kwamba Bwana awafanye ninyi kuongezeka na kuwazidisha upendo
ninyi kwa ninyi na kwa wengine wote... 13ili aifanye imara mioyo yenu iwe bila lawama katika utakatifu
mbele za Mungu Baba yetu.  



8. 2 WATHESALONIKE 1:11–12 
Omba ili kustahili (kutayarishwa au kukomaa kiroho) ili kutembea katika utimilifu wa hatima yetu katika Mungu.
11 Sikuzote twawaombea ninyi ili Mungu awahesabu kuwa mmestahili [tutayarishe] wito huu na kutimiza kila
kusudi jema la wema wake [mipango kwa ajili yetu] na kazi ya imani kwa nguvu, 12 ili jina la ... Yesu litukuzwe
ndani yenu, nanyi ndani yake, kwa kadiri ya neema ya Mungu wetu.

9. 2 WATHESALONIKE 3:1–5 
Neno na liongeze mvuto wake (ufanisi) katika mji kadiri Mungu anavyoachilia nguvu zake juu yake. 1Tuombeeni,
ili neno la Bwana lienee [haraka liongeze mvuto wake] na kutukuzwa [kuthibitishwa kwa nguvu za kitume na
miujiza], kama vile lilivyo ndani yenu... 3Bwana ni mwaminifu; atawafanya imara na kuwalinda na yule mwovu...
5Bwana na aiongoze mioyo yenu kwenye upendo wa Mungu na saburi ya Kristo. 

10. MATENDO 4:29–31 
Kutoa ujasiri (kuimba na kunena Neno) kupitia kuachiliwa kwa uponyaji, ishara, na maajabu. 29“Bwana,
uwajalie sisi watumishi wako waseme neno lako kwa ujasiri wote, 30 ukinyosha mkono wako kuponya, ishara na
maajabu yafanyike kwa jina la mtumishi wako mtakatifu Yesu. 31Nao walipokwisha kusali, mahali pale
walipokusanyika pakatikiswa; wote wakajazwa Roho Mtakatifu, wakanena neno la Mungu kwa ujasiri.  

11. LUKA 24:49 // MATENDO 1:8 
Kuachiliwa kwa ahadi ya Mungu ya kutiwa nguvu kwa wote wanaobaki (kufanya kazi katika maombi) kwa ajili ya
mafanikio. 49Tazama, nawaletea juu yenu ahadi ya Baba yangu; lakini kaeni humu mjini, hata mvikwe uwezo
utokao juu. // “Nanyi mtapokea nguvu, akiisha kuwajilia juu yenu Roho Mtakatifu; nanyi mtakuwa mashahidi
wangu katika Yerusalemu... na hata mwisho wa nchi. 

12. ISAYA 63:15–16; 64:1–7 
Ili Bwana aachilie bidii yake kwa watu wake, na kwamba uwepo wake wazi upate kutikisa wote wanaompinga. 15
Tazama chini... na uone kutoka katika makao yako matakatifu na ya utukufu. [madhihirisho ya] bidii Yako na
nguvu Zako, shauku ya moyo Wako na rehema Zako kwangu? 16 ...Wewe, Bwana, ndiwe Baba yetu; mkombozi
wetu, tangu milele ndilo jina lako. 64:1 Laiti ungepasua mbingu! Kwamba ungeshuka [udhihirishe uwezo Wako]!
Milima [vizuizi] ingetetemeka mbele zako—2 kama moto uteketezavyo kuni, kama moto uchemshavyo maji—ili
upate kuwajulisha adui zako jina lako [dhambi, ugonjwa, Shetani], ili mataifa yatetemeke mbele zako!
3Ulipofanya mambo ya kutisha ambayo hatukutarajia [yaliyotazamiwa]... 4Tangu mwanzo wa ulimwengu
wanadamu hawajasikia...wala jicho halijaona Mungu mwingine ila wewe, anayetenda kwa niaba ya wale
wanaomngoja. 5Utampata mtu anayefurahi na kutenda haki, anayekukumbuka katika njia zake.

13. MATENDO 2:17–21 
Kwa ajili ya kuachiliwa kwa ahadi ya Mungu ya kumwaga Roho wake na kuachilia ndoto, maono, na unabii. 17
“Itakuwa siku za mwisho, asema Mungu, nitawamwagia watu wote Roho yangu, wana wenu na binti zenu
watatabiri, na vijana wenu wataona maono, na wazee wenu wataota ndoto. 20 Jua litageuka kuwa giza, na mwezi
kuwa damu, kabla ya kuja kwa siku ile kuu na ya kutisha ya Bwana.  

14. MAOMBI KWA AJILI YA ISRAEL 
Maombi kwa ajili ya Wokovu wa Israeli na Kuachiliwa kwa Upako wa Kinabii, Miujiza, na Haki. 1 Tamaa ya
moyo wangu na dua yangu kwa Mungu kwa ajili ya Israeli ni kwamba waokolewe. ( Warumi 10:1 ) 
26Waisraeli wote wataokolewa… “Mwokozi [Yesu] atakuja kutoka Sayuni, na kuugeuza uovu kutoka kwa Yakobo.
27Kwa maana hili ndilo agano langu nao nitakapoziondoa dhambi zao.” ( Warumi 11:26-27 )  
1Kwa ajili ya Sayuni sitanyamaza; Nitaachilia roho ya unabii], na kwa ajili ya Yerusalemu sitatulia [au, sitakuwa
mlegevu: nitaachilia nguvu], hata haki yake [katika mambo yote ya moyoni] itakapotokea kama mwangaza, na
wokovu wake kama taa iwakayo [kuwahudumia wengine]. ( Isaya 62:1 )


